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Predgovor 

Od kako je izišlo slavno djelo Dom Chau- 
tard-a "Duša apostolskog -djelovanja", izraz "u 
nutarnji život" prodro je u svaku kršćansku 
sredinu. No taj je izraz u dušama mnogih je¬ 
dan dosta neodređen pojam, koji ponekad može 
doživjeti da bude iskrivljen kad to nije bez 
obzira na svako apostolsko djelovanje. Možda 
to i objašnjava činjenicu da su neki vjernici 
mislili da ga mogu prezreti, ako ga već neće 
smatrati opasnim. S druge strane vidimo da se 
i najrevniji apostoli, koji svoju revnost ne 
crpe iz najužeg sjedinjenja sa Gospodinom,is¬ 
crpe i izgube hrabrost vrlo brzo. 

k°ji ustraju, bez sumnje provode unu 
tarnji život onako kako je gospodin Jourdann 
pisao prozu, i ne znajući... No možda će im 
biti korisno da imaju pravi pojam o unutar - 
njem životu. 

Ako je istina, da se Gospodin igra teh¬ 
nikom i kategorijama da bi oživio jednu dušu, 
isto je toliko istina da najčešće vjernost ne 
kim pravilima dobroga ukusa i iskustva - koja 
su kao izraz njegovog najobičnijeg ponašanja, 
u najviše slučajeva - olakšava duhovni razvoj 
kršćanina,. 

Ova knjižica nema nakanu da bude kakav 
potpuni traktat ascetike ili mistike,nego pra 
ktički sadržaj, pisan jasnim i pristupačnim 
govorom, o onom što se podraziunijeva pod "unu 
tarnjim životom", o razlozima radi kojih ga 
treba pokušati u sebi razviti i o najjednos — 
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tavniiim sredstvima kako ćemo to postići. 

Žeka ove stranice pomognu, ne samo sve¬ 
ćenicima i redovnicima, nego svim vjernicima, 
svakoj plemenitoj duši, da u intimnosti s bo¬ 
žanskim Učiteljem crpe pomoć u ostvarivanju 
riječi svetoga Pavlas "Živim, ali ne živim vi 
ge ja, nego Krist živi u meni . 


+ + + 
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l. 


RAZMATRANJE 
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I. 

II. 

III. 


ŠTO JE UNUTARNJI ŽIVOT? 

ČEMU RAZVIJATI NAS UNUTARNJI ŽIVOT? 

KAKO POSTUPITI DA STEKNEMO I RAZVI¬ 
JEMO SVOJ UNUTARNJI ŽIVOT? 



I. ŠTO JE UNUTARNJI ŽIVOT? 

Prvo ćemo reći sto on nije da bismo iz¬ 
bjegli svaku zbrku o tom predmetu a i svako 
krivo tumačenje duhovnih pisaca nepotpunih i- 
li odviše površno prostudiranih. 

Zatim ćemo objasniti u čemu se unutarnji 
život sastoji i na kojim temeljima počiva. 

A. Što unutarnji život nije; 

1. On nije neprestana i izravna misao na 
Boga 5 

2. On nije osjetno kusanje božanskih ut¬ 
jeha; 

3. On nije bijeg od staleške dužnosti i— 
li od dužnosti bratske ljubavi. 

1. Unutarnji život nije 

stalno i izravno mišljenje na Boga 

Treba se pomiriti a time, da stalno miš¬ 
ljenje na Boga na jedan izravan način nadila¬ 
zi redovite ljudske sile. Treba ponizno priz¬ 
nati svoju ograničenost. Ne radi se. o tome,da 
Bogu služimo onako kako bismo mu mi želili 
služiti, nego onako kako on sam želi da mu mi 
služimo. 

Svakako da imade dana kada je duša,po po 
sebnoj milosti Gospodinovoj, posebno sabrana, 
pa se osjeća kao prožeta Bogom i misli bez te 
škoće-na njega. Ali bez te posebne pomoći stal 
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no misliti na Boga, to je iznad ljudskih mo - 
ći. Treba voditi računa o našim mogućnostima. 

Bog ne cijeni dar našega mozga, nego dar 
našeg srca. Nije toliko važno djelovanje moz¬ 
ga jedne svi jesne misli, koliko sklad naše vo 
lje s njegovom voljom. 

Prirodno, da imade materijalnih poslova, 
koji ostavljaju duh slobodan da misli na Bo¬ 
ga. Bez sumnje su zato osnivači redova dali 
svojim redovnicima određeni broj materijalnih 
radova, koje trebaju tokom dana obaviti. Ma¬ 
terijalan rad obavljen mirno ne samo da ne 
sprečava, nego olakšava moždano djelovanje je 
dnoj revnoj duši, a olakšava joj i usmjeriti 
svoju misao ka Gospodinu. 

No imade, već prema staležu, izvjestan 
broj zanimanja koja iziskuju posebnu -pažnju, 
pa i pravu koncentraciju duha..Milost nadila¬ 
zi narav, ali se njome služi. Ako bismo pod 
svaku cijenu prisiljavali narav, mogli bismo 
doživjeti pravi moždani umor. 

Uvijek ostaje istinita poslovicas"Tko že 
li napraviti anđela, napravi životinju"...Dok 
smo na zemlji, naš je duh uvjetovan našim^ti- 
jelom. Bog od nas ne traži da živimo kao čis¬ 
ti dusi; stalno naprezanje dovelo bi do ludi¬ 
la. 

Sjetimo se'lijepe zgode svetoga Ivana,ko 
ji se nije ustručavao od vremena do vremena u 
zeti sebi koji čsls odmora. A kad su se učeni¬ 
ci tome čudili, apostol im ispriča basnu o lu 
ku, koji radi stalne napetosti nije imao sna¬ 
ge odbaciti strijelu. 

Unutarnji se život, dakle, ne može defi¬ 
nirati kaos "neprekidna i izravna misao na 


Boga"-. 

Time ne ćemo reći da ne treba s vremena 
na vrijeme pokušati misliti samo na njega,ne- 
go da mi svi imademo dužnosti koje nas spreča 
vaju da stalno mislimo na njega, kao na prim 
jers san, naš rad, naročito intelektualni,naš 
odnos prema drugima koji ponekad iziskuju svu 
našu pažnju prema bližnjemu. 

Treba, dakle, jednostavno i s povjere - 
njem primiti činjenicu, da smo mi samo ljudi 
i da, kao takvi, ne možemo uvijek misliti is¬ 
ključivo na Gospodina. 

"2. Unutarnji život nije 

osjetno kusanje božanskih utjeha 

Riječ "utjeha" je stara riječ, koja je 
malo izgubila svoje značenje. Malo ili više 
■romantičan govor priručnika pobožnosti u pro¬ 
šlom stoljeću doprinio je da je vrijednost te 
riječi opala. 

Istina je također da Gospodin, koji je 
uvijek gospodar svojih darova, s viemena ha 
vrijeme privlači bliže k sebi ovu ili onu du¬ 
šu. Mali je broj kršćanskih duša,, koje to ni¬ 
su imale priliku osjetiti, makar kako one bi¬ 
le malo plemenite. 

Tada se zbivaju one pojave, uostalom,ne¬ 
ovisno o volji vjernika, koje se sastoje bilo 
u jakom uplivu Božjem, koji više ili manje ab 
sorbira pažnju, bilo u nekom vrlo slatkom os¬ 
jećaju njegove prisutnosti. 
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Podsjetimo se na neke stranice iz "Nas - 
lieduj Krista" (l) ili na neke kitice himna 
na svetkovinu Imena Isusova? Jesu dulcis..(2). 

Ima uostalom i časova kada je duša ne ma 
nje velikodušna, a Bog se čini jako daleko i 
kao stranac. Duši je čak teško misliti na Bo¬ 
ga. Potreban joj je pravi napor. Pa ipak,, ona 
može potpuno iskreno odgovoriti da doista ra¬ 
di za Boga. 


(1) Knjiga II. glava 1,: "0 unutarnjem raz - 
govoru" i glava 8.« "0 familijarnosti s 
Isusom" 

(2) Jesu dulcis memoria 
Dans vera cordis gaudias 

; Sed super mel.et omnia, 

Ejus dulcis praesentia, 

Uec lingua valet dicere, 

Nec littera exprimeres 
Expertus potest credere, 

Quid sit Jesurc diligere, 

Ka Isusov se spomen sam 
U duši budi dragi plam, 

Al'vrh radostima je svim - 
U društvu milom kad si s njim. 

■Govoriti je uzalud, 

Badava peru cio trud, 

Tko kuša, taj tek pravo zna, 
Što znači ljubav Gospodnja.- 
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Unutarnji život nije. samo vrijeme kad se 
čovjek osjeća prožet Bogom. 

Ne radi se o tome da preziremo poticaje 
milosti. Njih treba primiti kao milosrdnu po¬ 
moć od strane Učitelja. Oni nam mogu pomoći,u 
izvjesnim časovima, da vise usmjerimo svoj ži 
vot prema njemu, a uspomena na njih može nas 
ojačati u časovima kušnje. Ali treba znati,da 
unutarnji život može biti posve ispravan i 
bez ovih osjetnih milosti. 

3. Unutarnji život nije bježanje 
od staleških dužnosti 
ili od dužnosti bratske ljubavi 

Unutarnji je život izvjesnim dušama,loše 
poučenim o onom što Bog od njih očekuje,pos — 
tao neke vrste alibi. One će rado propustiti 
svoju stalešku dužnost, pa i obiteljsku i pro 
fesionalnu, čak i veliku dužnost bratske lju¬ 
bavi, samo da se ne rastresu. 

Svakako, ne treba, pod izgovorom da obav 
ljamo svoje staleške dužnosti ili da se bavi¬ 
mo bližnjima, odreći se misli na Gospodina,pa 
čak i da si priuštimo neko vrijeme za inten - 
zivnu molitvu. 

Obzirom na duboku težnju koja je u nama, 
da u svojim djelima instiktivno tražimo sebe, 
potrebno je, - kako bismo bili sigurni da u- 
istinu radimo za Boga i prema njegovom Duhu,- 
da izrijekom ponovo uspostavimo dodir s njime 
i da prema njemu usmjerimo svoje brige i svo¬ 
je napore. 

Posao obavljen poradi Boga vrijedi kao 
molitva, ali uz us lov da kroza nj prođe molit 
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-ya, barem uključivo. A ako nikad ne posvećuje 
mo ni jedan čas ispravljanju svojih dubokih. 
nakana, niti obnavljamo mentalitet uda koji 
čini jedno tijelo s Kristom, rad će nakon iz¬ 
vjesnog vremena postati cista navika ili ne¬ 
plodno djelovanje. 

No unutarnji život se ne sastoji u- tome 
da toliko mislimo na Boga te zaboravljamo svi 
jet, nego baš naprotiv? on čini da u ljubavi 
'prema Bogu crpemo snagu za žrtvu i da se žrt¬ 
vujemo, ako treba, za dobro bližnjih. 

Sveti Vinko Paulski nije oklijevao reći 
svojim Kćerima Ljubavi? "Ako vas tko zove,čak 
i usred molitve, da idete dvoriti bolesnike , 
vi ostavljate Boga da opet nađete Boga." 

U jednom predavanju majkama obitelji Msgr 
Lejeune,- koji je bio nadmisnik Charleville-a, 
i vrlo cijenjeni vođa duša, dao je ove razum¬ 
ne savjete? 

"Želiti od jedne majke obitelji da bude 
sabrana poput redovnice koja se posveti¬ 
la razmatranju, bio bi najveći apsurd.Vi 
trebate ispuniti dužnosti, koje .iziskuju 
svu vašu pažnju. A vaš duh, prema obič - 
nom zakonu, ne može se istovremeno bavi¬ 
ti brojkama ko je.podpisu je te. i sjećati 
se prisutnosti Božje. Kad biste pokušali 
istovremeno obavljati te dvije radnje,vi 
biste kompromitirali uspjeh obadvije?va¬ 
ša bi molitva bila isprekidana rastreše- 
nošću, a vaša aritmetička radnja posija¬ 
na pogreškama. 

"Što onda? Sdrav razum vam govori s 
pustite sada misli na Boga i predajte se 
potpuno svome staleškom zadatku. Ne mis¬ 


lite da će Bog strogo uzeti napuštanje 
te vrsti • on vam nalaže ispunjenje toga 
zadatka, ovo obavljanje koje zauzima svu 
vašu pažnju. Ako ne ostane : ništa za nje¬ 
ga, on se sigurno ne će radi toga tužiti 
i ne će se ljutiti što se žurite da ga 
poslušate. Imat ćete, dakle, pravo, kad 
završite posao-, vratiti se njemu nasmija 
ni, puni sinovskog povjerenja sigurni da 
su njegove' ruke raširene, 

"Kad se govori o neprekinutom miš¬ 
ljenju na prisutnost Božju, uvijek se go 
vori ograničeno da to sjećanje ne bude 
smetnja staleškoj dužnosti. Vi uostalom 
ne prestajete misliti na Boga, kad os¬ 
tavljate Boga da ispunite -neko djelo,ko¬ 
je on želi ili nalaže. Bitno je da to 
djelo bude prikazano Bogu i da se vi vra 
tite svojoj običnoj sabranosti čim vaš 
staleška dužnost više ne obavezuje da bu 
dete izvan sabranosti". 

B„ Što je unutarnji život? 

Uvijek je opasno stavljati u formule nad 
naravne istine, jer ljudske riječi, po defi - 
ničiji, nikada ne mogu izraziti jednu stvar - 
nost, koja je bitno živa i koja. ih sa svih 
strana nadilazi. Ljudske riječi ponekad • čak 
reskiraju da je ukrute, izobliče, i samo pos¬ 
tepenim približnim procjenjivanjem dolazimo d 
dotle da naslutimo sav sjaj božanske milosti. 
Svakako, da bismo odredili smjer našoj 






18 - 


misli,, izgleda da se unutarnji život može ova 
ko definirati? , 

UNUTARNJI ŽIVOT JE- ŽIVOT PRIJATELJSTVA 
S BOGOM, KOJI U NAMA ŽIVI PO MILOSTI, 
ŽIVOT PRIJATELJSTVA, KOJI NAS POTIČE, 

DA U SVIM PRILIKAMA LJUBEZNO USKLADIMO 
SVOJU VOLJU S NJEGOVOM. 

... : Unutarnji život -je z_i_v_o_1u 

To će reći da je to jedna sila, koja mo¬ 
ra Liti aktivna. To nije nešto statično (ne¬ 
pomično), usireno, ukrućeno. 

Aktivnost unutarnjeg'života nije nešto 
prolazno, nego može utjecati na cijeli život, 
više ili manje svi jesno. 

Unutarnji život je 

Život p_r_i_j_a_t_e_l_j_s_t_v_a 

To će reći život' usrdnih, srdačnih,pov - 
'jerljivih odnosa gdje srce ima toliko dijela 
kao i duh, a svakako više od čiste savjesti . 

Ovaj život odnosa dobija cijelu jednu 
skalu izraza, koja se skala kreće od srdačno¬ 
sti dobrog susjedstva, pa do na.jdubljeg i naj 
intimnijeg stapanja koje se može zamisliti. 

On će se odraziti izmjenom riječi,izmje¬ 
nom poklona. On će se izraziti, koliko duša 
bude napredovala u unutarnjem životu, jednim 
sve dubljim i dubljim sjedinjenjem, mijenja - 
njem vremena jake sabranosti i vremena rastre 
šenosti, kada se sjedinjenje pokazuje naroči¬ 
to u izmjeničnoj volji da žive jedan za dru - 
goga. 
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Unutarnji život je 

v 

. Život p_r i ja. teljstva s Bo 

g_2_Er 

To je jedna istina, koja zbunjuje„Bog od 
čovjeka nije htio načiniti samo svoje stvore¬ 
nje, svoga slugu, nego svoga prijatelja, svo¬ 
je dijete, svoga druga. 

Beskrajno je rastojanje između Stvorite¬ 
lja i stvorenja, rastojanje koje dijeli Biće 
od ništavila. Gospodin je s punim pravom mo¬ 
gao reći svetoj Katarini Sijenskojs "Ja sam 
onaj koji jesam, ti si ona koja nisi." 

Ovo beskrajno rastojanje ispunilo je ne 
manje beskrajna ljubav Božja. Onom poniznošću 
koja je zbunjivala Bergsona. Bog se je nag - 
nuo svojemu.stvorenju, uzdigao ga k sebi,uči¬ 
nio. ga dionikom svoga života, uvijek spreman, 
ukoliko ono pristane, da ga učini dionikom 
svih svojih bogatstava. 

Cijeneći samo dobrovoljnu i slobodnu Iju 
bav Bog je čovjeku dao strašnu moć da se može 
oduprijeti njegovim ponudama. Kako beskrajno » 
poštuje ljudsku slobodu,on igra igru do kraja 
i drži se otmjeno toliko da rizikuje da za 
svu vječnost izgubi biće, koje je stvorio je¬ 
dino iz ljubavi i za Ljubav. 

On ništa ne.propušta da bi čovjeka privu 
kao sebi i ide do krajnjih granica igre ljud¬ 
ske slobode. Da bi nam pokazao dokle može ići 
ta ljubav, on- je učinio to što čovjek • čini 
vazda, kad istinski ljubi? ono što je sv. Pa- 
vao nazvao ludošću. On nas je ljubio do ludo¬ 
sti jaslica, do ludosti križa, do ludosti ho¬ 
stije. I ne samo sve općenito, nego svakoga 
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od nas posebno. I postao je jedan između nas, 
da bi svakoga od nas učinio dijelom Sebe. 

Po milosti krštenja on nas je uklopio u sebe 
i uvukao, se u nas, kao život u zametku, koji 
čeka samo da se razvije i oživi, kao što sok 
treba samo da prožme svako vlakanoe drveta pa 
da se pretvori u pupoljak, koji se rastvara,u 
cvijeće koje se razvija, u lišće koje se širi 
i u plodove koji zriju. 

Dok nema pukotineformalnim neposluhom 
njegovom zakonu ljubavi, Bog stanuje u nama, 
Bog živi u nama, Bog nas oživljava. 

l,Bog stanuje u nama 

"Tko mene ljubi, moju će riječ držati, i 
Otac će moj ljubiti njega, i k njemu ćemo do¬ 
ći i kod njega ćemo se nastaniti." (l) 

Pa da, nemojmo to zaboraviti, Bog je Je¬ 
dan u tri Osobe, Bog je zajednica, Bog je obi 
teljs Otac, Sin i Duh Sveti. 

Božji san je da se mi svi jesno i hotimi¬ 
čno uklopimo u trojnu Obitelj. Otac u svakoj 
duši, koja je u stanju milosti, neprestano ra 
da svoju Riječ, a Riječ hvali svoga Ocajiz iz 
mjenične ljubavi Oca i Sina izilazi bitni Po¬ 
ljubac, a to je Duh Sveti, 

Tako se razumije riječ svetog Pavlas"Glo 
rificate et portate Deum in corpore vestro - 
Slavite Boga, kojega nosite u svome tijelu". 
( 2 ). 


(1) Ivan, XIV,23. 

(2) I. Korinćanima, VI,20. 


2, Bog živi u nama 

"Ja sam čokot, vi loze. Tko ostaje u me¬ 
ni i ja u njemu, taj donosi mnogi rod," (l). 
On nije u nama kao neki dragocjeni, ali 
mlitav predmet,, ili kao neko biće daleko i 
strano. On je u nama kao jedno živo biće,čija 
je prisutnost neprestano aktuelna, i tim ak¬ 
tivnija što više pazimo na njega i što više 
smo raspoloženi raditi s njime i za njega.Pri 
sutnost, koja mu dopusta, biti intimniji s na¬ 
ma, nego što smo mi sami sa sobom; on se zani 
ma za sve što se u nama dešava i jednim otajB 
stvenim sudjelovanjem, on osjeća što mi osje¬ 
ćamo. Njemu ne izmiče ni jedna naša najtajni¬ 
ja zelja ili odluka naše volje. 

On nas gleda iznutra. On■mjeri našu nu¬ 
trinu. On nas želi iznutra oživjeti. 

"Kad se Bog daje duši, on želi u njoj 
izvesti nešto analogno (slično), onome , 
sto se dogodilo u utjelovljenoj Riječisu 
n J°j je bila vrlo intenzivna ljudska dje 
latnost, ali Riječ, sa kojom je ljudska" 
narav bila nerazrešivo sjedinjena, bija¬ 
še ono žarište na kojem se hranila i o- 
dakle je zračila sva njena aktivnost. 

ustanovljujući tako usko jedinstvo ka 
o što bijaše ono između Riječi, i njegovi 
Svetoga-Covještva Krist dajući se duši 
želi u njoj hiti, po svojoj milosti i 
djelovanju svoga Duha, počelo cjelokupne 
njezine unutarnje aktivnosti. 


(l) Ivan, XV, 5 . 
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Et ego in eo — i ja u njemu. On je u du¬ 
ši, On ostaje u njoj, ali On nije neakti 
van 5 On želi u njoj raditi i kad duša o- 
staje predana njemu, njegovoj volji,onda 
djelovanje Kristovo postaje tako silno 
da će ta duša sigurno kiti uzdignuta do 
najvišeg savršenstva, po planu kojega 
Bog imade s njome. v . 

Jer Krist dolazi u nju sa svojim ■ bož'an- 
stvom, sa svojim zaslugama,sa svojim bo¬ 
gatstvom, da bude njezino svijetlo, nje¬ 
zin put, njezina istina,njezina svetosti 
qui factus est nobis sapientia, a Deo a "^ 
justitia et sanctifioatio et redenrcio, je 
dnom riječju da bude život duše, da On 
sam živi u duši", (l). 

3 . Bog n a' s oživljava 
Mi smo "Božji udovi", i Bog nas svojom 
milošću oživljava kao što stablo jednoga drve 
ta oživljava svojim sokom svoje grane. ^ 

Sveti Pavao je definiciju kršćanina sažeo 
u ovu formulu,koja je cijeli jedan programi^ 
"Ja živim, ali ne živim više ja,nego Krist zi 

vd u meni" ( 2 ). v 

Doista,Bog žarko želi da se može nama slu 
žiti kao još jednim čovječanstvom,da može is¬ 
puniti naš duh svojim mislima,naše srce svo - 
jim osjećajima,našu volju svojom energijom,da 
u svakoj prilici djelujemo kao sto bi on dje¬ 
lovao na našem mjestu,pa da ispunimo,pod nje¬ 
govim utjecajem,providencijalnu misiju, koju 
je svaki primio u onoj cjelini plana ljubavi, 
kojega Bog ima sa svijetom. 

fl) • Dom Marmion, "Krist,život duše",str.416. 
(2J Galaćanima, 11,20 
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Ali, to je divno šhvatanje Božje ljuba¬ 
vi prema nama, Gospodin nas o'življava samo o— 
no liko koliko mi na to pristajemo? "Evo, ja 
stojim na vratima i kucam. Ako tko otvori, ja 
cu uci k njemu i večerat cu s njim i on sa 
mnom", (l). 

Da bi pošao dublje u nas, da bi se više 
uklopio u našu djelatnost i da bi je mogao o- 
ploditi, on očekuje nas poziv, jednu ljubez— 
nu gestu od naše strane, makar to bio i samo 
mig. 

On tu suradnju uzima ozbiljno. Mi bez 
njega ne možemo niukoliko preobraziti svoj ži 
vot, Do on ne će da išta može bez nas. 

Tada razumijemo da nas taj život prija¬ 
teljstva, koje mora prožeti svu našu djelat¬ 
nost , 

SVJETUJE DA U SVIM PRILIKAMA 
LJUBEZNO USKLADIMO SVOJU VOLJU S NJEGOVOM. 

Naša djela nisu u Božjim očima vrijedna 
po tome što su neobična ili teška, nego im 
vrijednost daje silina. 1 jubavi,kojom ih izvr— 
šujemo. 

Ali ljubav, o kojoj je riječ., takova je 
ljubav, koja nas čini pažljivima ne samo da 
ga ne žalostimo, kako kažu djeca, nego da ga 
svakom stvari želimo obradovati i usvojiti i 
osjećaje, koji su oduševljavali Srce Isusovo? 
"Oče, evo ja dolazim da izvršim tvoju volju", 
(2). "Ja uvijek činim ono što se sviđa mojemu 
°cu". ( 3 ). 

(1) Apokalipsa, 11,20 

(2) Zidovima, X,9. 

(3) Ivan, VIII,29 
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"Moja je hrana da činim volju Oca mojega'^(l) . 
"ITe kako ja hoću, Oče, nego kako ti hoces { 2 ). 

On sam nas je, uostalom, na to upozorios 
"Ne će oni, koji mi govores Gospodine, Gospo 
dine, unići u'kraljevstvo nebesko, nego oni, 

koji čine volju Oca mojega" (3). . 

Najbolja pomoć da volju Očevu uvijek iz 
vršimo, ne samo izvana i u duši jest da po 
ljubavi budemo s njime jedno« 


+ + + 


(1) Ivan, IV,34 

(2) Matej, XXVI,39 

( 3 ) Matej, VII,21 
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II« ZAŠTO TREBA RAZVIJATI 
NAŠ UNUTARNJI ŽIVOT? 

Ovaj unutarnji život, život prijatelj - 
stva sa jednim nadosjetnim Bogom, iziskuje od 
nas jedan istinski i lojalan napor, i to tim 
veći što brojne prepreke, unutarnje i vanjske 
cesto smetaju razvoj toga života.. 

Da te prijateljske odnose sa Gospodinom 
učinimo^što intimnijim i što jačima, dobro je 
biti nacistu s razlozima, koji treba da nas 
na to navedu. 

Ti sb razlozi mogu grupirati oko slijede 
će tri idejes “ 

A. Njegovanje unutarnjeg života je u sa¬ 
moj 'logici naše vjere; 

Njegovanje unutarnjeg života je naj¬ 
bolji način da u nama olakšamo djelo¬ 
vanje milosti| 

C. Njegovanje unutarnjeg života je uslOv 
sreće i plodnosti! 


A.Njegovanje unutarnjeg života 
u samoj logici naše vjere 


"Život sa božanskim Gostom srca je nor¬ 
malno stanje u kojem bi se trebali zadržavati 
svi kršćani", govoraše Msgr de Segur (l). 
Budući da Bog po svojoj milosti stanuje u ha- 
n* 3 ', bila bi ludost ne paziti na njegovu prisu 
tncst i njegovo djelovanje. 

TlJ~ "Kršćanin koji živi u Isusu", str. 289 . 
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Svakako da je Gospodin krajnje d-eiikatan 
i neizrecivo diskretan, ali to je J° s 3 
razlog više da se trudimo sjetiti, tarem 
vremena na vrijeme, stvarnosti njegove P rl u _ 
nosti i podložiti se njegovu utjecanju. 

Neka mlada djevo jka.Harija Antoanetta de 
Geuser, šiji je životopis napisao 0.Plus,uze 
je kao devizu da će postati "mala zaručni¬ 
ca (!a Petite ocoupee) velikog Zaboravijenika. 

Opasno je zaboraviti Isusa, ne j^tup 
s njime kao sa Bogom, t.j. kao sa Ucireljem 
života, kao sa Središtem svijeta, kao sa Izvo 
rom iz kojega stalno kljuca svetost. 

Opasno je zaboraviti onoga, koji nas je 
ljubio do smrti, onoga koji nam je sve dao^ i 
■koji ne.želi ništa nego da se opet za nas zrt 

Opasno je zaboraviti onoga, koji nepres¬ 
tano misli na nas, i koji ne može u nama dje¬ 
lovati više nego samo toliko koliko to imo r_ 

čuna opasnije što ga danas mnogi 

ljudi ne poznajul A medu svima onima koji g 
poznaju mnogi rade kao da on ne postoji. 

ITitko osim Boga ne može izvesti pravu - 
hovnu obnovu u svijetu. A on ne ce a s 
že bez nas,, a, mi opet ništa ne možemo bez nje 

ga. 


B wj a p-nv a,nje unutarn jem života je 

,.,.0 od najboljih sridstavLiE^i^ 

7 u nama djelovanje milosti 

Razvijanje unutarnjeg života povećava u 
nama božanski život. Što vi*. voljom pristaje 
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mo uz Krista Isusa, to se on više može služi¬ 
ti nama onako kako on to želi da bi nadahnuo 
našu misao i naše djelo. 

• Sto duša pokušava živjeti intimnije s 
njime, to više, pod njegovim utjecajem,izbje¬ 
gava krive korake, ispravlja hod, pročišćuje 
nakane. 

Sto vise neko radi kao ud Kristov,to ma¬ 
nje podliježe napasti da se zavuče sam u sebe. 

Sto više netko pristaje uz njega svom 
snagom volje, to više milost može u obilju 
priteći. 

Umnažanje razmjena između Boga i duše sa 
mo povećava količinu božanskog’ života. A to 
vrijedi više od svega. 

Ljudi se u Božjim očima ne razlikuju pre 
ma rasi, rangu, imetku ili znanju. Bog gleda 
našu nutrinu i po njoj nas sudi. Vrijednost 
ljudi u njegovim očima različna je prema, stup 
nju božanskog života u nama. I stupanj naše 
slave bit ce u točnom srazmeru sa stupnjem mi 
losti u času naše smrti. ,~ 

J °š ovije na zemlji, što više sudjeluje¬ 
mo u Božjem životu u nama, to smo više đioni- 
ci njegove moći. I-zato: 


C, Unutarnji život je uvjet sreće 


i plodn osti 


Kad netko živi pravim unutarnjim životom 
njegov je život preobražen. 

v Kakvo li ojačanje donosi jasna svijest o 
s °zjoj prisutnosti u našim dušama!Kakva je po 
drska i kakav poticaj ta sigurnost da nas on 
poznaje iznutra, da on osjeća u svome srcu ono 
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što' mi osjećamo, da on jedino želi predahnuti 
naše misli i uzeti za svoja naša djela 

S njim i pod njegovim utjecajem ništa od 
onoga što se čini nije vulgarno (prostoj 
banalno (otrcano). Sve je milost i sve 

poslužiti. , 

Kad netko kuša živjeti u Kristu Isusu, 
kao što sveti Pavao preporučuje kršćanima,ta¬ 
da jelo, spavanje, odmor kao i rad ili trpi je 
nje, sve može služiti, sve može doprinijeti 

proslavi Božjoj. ,. 

Kad netko živi pravim unutarnjim životom 

tada je i najburniji život ujednačen i srni 
ren, makar kako bile raznolike naše dužnosti. 
Kad ie sve ovo obavljeno poradi Gospodina, po 
njemu, .s njime i u njemu, sve je povraceno je 
dinstvu, i kakvegod bile komplikacije i oje 
nas gnjave, sve je čudesno pojednostavljeno . 

Navika unutarnjeg života predusrece sva 
ko maloduš je i sprečava da nas nikad ne pre 
plavi osjećaj potištenosti, kojega sa sobom 
nosi samoća. Kolike li snage, kad možemo u te 
škim časovima rećis "Bog je ovdje, u meni, i 

ne ostavlja me!" v , 

Nailaze ponekad u životu časovi kad^sti 
čajem prilika neovisnim o našoj volji,naše na 
kane postaju izobličene, a mi postajemo žrtve 
bolnih nesporazuma. Nije li jedna od najjači 
utjeha misliti da Bog, koji vidi u dušu,znade 
pravu istinu i da će nam pomoći, ako .0 smat¬ 
ra dobrim. Psalmi su puni tih poziva punih po 
vierenja onome "koji ispituje bubrege i srca. 
No osobito intimnost s Kristom postaje 
izvorom plodnosti za naš život. "Tko ostaje u 
meni i ja u njemu, rekao je Isus, donosi mno¬ 
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gi rod., I tko sa mnom ne sabire, prosipa.Onaj 
tko sa mnom radi, taj sabire. 

Uvijek je istinita riječ Psalmas"Ako Go¬ 
spodin ne gradi kuće, uzalud se trude oni ko¬ 
ji je grade." Onaj tko se ne sjedinjuje sa Go 
spodinom, kad gradi, podiže svoju kuću na pil 
ješku, koja je na milost i nemilost prvog ne¬ 
vremena. 

^Naša najmanja djela, naše najneznatnije 
rijeci, kad Bog radi za nas i kad Bog govori 
po hama, imaju na unutarnjem planu Općinstva 
Svetih neslućenu moć, jer mi nikad ne znamo 
sve ono dobro koje činimo, kad Bog djeluje 
kroz nas. 

To se međutim ponekad obistinjuje i vid- 
1 jivim načinom. Otao Mattheo govora.šes "Apos— 
tol je kalez pun Isusa, koji se iz njega iz¬ 
lijeva." 

Elizabeta Leseur pišeš "Treba da se kroz 
mene-nasluti Gost, kojemu se moja duša.klanja 
Treba da sve u meni.govori o njemu". 

Doista, barem u izvjesnim momentima pos¬ 
toji jedno istinsko zračenje, koje izvire iz 
duše koja živi u intimnosti s Bogom, Ideal a- 
postola je da u tolikoj mjeri postane prozir¬ 
ni omotač Krista Spasitelja, da svi oni koji 
mu priđu nesvijesno osjete njegovu neodoljivu 
privlačivost (l). 



(l) Majka Marija od svete Čecili je rimske u 
svojoj autobiografiji citira ove riječi 
Gospodinove? "Moji svećenici upravljaju cije¬ 
dim, vjerskim društvom. Kad bi oni svi doista 
ili sveti, sam njihov izgled,ni je važno gdje 
u crk vi, na ulici ili drugdje,budio bi misao 
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Ha jednoj klasičnoj stranici svoga pas¬ 
toralnog pisma nazvanog "Osjećanje Boga" kar¬ 
dinal Suhard nam potresnim riječima pokazuje, 
do čega dovodi apostolsko djelovanje, koje se 
ne temelji na intenzivnom (jakom) duhovnom zi 

jvotus w . , . . ' 
"Bez sumn je nGina, Z3, ki'scs-nin^ okrutni 

razočaranja, ni za apostolsko djelovanje 
žalosnijeg neuspjeha od "banalne avanture 
koja se tokom povijesti toliko puta po¬ 
novila? apostol je pošao veseo sa Dobrom 
viješću (evanđeljem). ■ 


na mene( oni bi privlačili duše k meni 5 susre 
ćući ih ljudi bi mislili? to prolazi drugi ^ 
Krist. Demon se plaši više. jedne jedine duše 
u kojoj ja slobodno djelujem, nego cijele voj 
ske mlakih i indiferentnih duša u kojima . je 
moje- djelovanje paralizirano 5 jer u prvoj ja 
radim svojom snagom, a ove potonje moram pre- 
pustiti njihovoj slabosti", (str. 249 v 
"Apostola! , kaže Abbe Pierre Arnaud, znaci do 
pustiti Isusu da raste. U Otajstvenom Tijelu 
koje je cijeli (totalni) Krist, ja sam, _kao 
svećenik, jedan sud kroz kojega mora proći I 
susova krv i razliti se, da M oživjela. Sve¬ 
tac ima dimenzije jedne velike arterija o 
ie moja ambicija. Osrednji svećenik se^suzuje 
na. dimenzije jednog kapilara, a to je za osno 
i strašno na mjestu, koje on zauzima u^Otaj 
stvenom Tijelu! Biti apostol znaci dati prolaz 
Isusu,jedinom Svetcu,jedinom Spasitelju,neo^- 
graničenom željom,kolikogod on hoće doelom. 
(Abbe Pierre Arnaud od J. Villeneuve str.13 )° 


Znao je da mu treba proći dugi put da 
bi pridobio mase bez pastira?trebalo je 
savladati predrasude, dijeliti težnje , 
podnositi zajednički udes... I gle,nakon 
svega tog napora, u času kada je svršio 
predradnje, kada je uspostavio vezu,kada 
je konačno osjetio da je bliz i sličan o 
nima, koje je tražio, primijeti odjednom 
da su mu ruke prazne. Poruka, koju je 
trebao naviještati, potamnila je, blago 
se prosulo... On je postupio obrnuto od 
trgovca u evanđelju, koji je prodao sve 
svoje dobro da bi sebi pribavio dragocje 
ni biser...” on je pustio da mu pobjegne 
bozansko blago, a ostali su mu samo ljud 
ski darovi. Uzalud on troši, svoju požrt- 
vovnost, svoje prijateljstvo? on je nes¬ 
posoban^ da odgovori očekivanju onih,koje 
je htio spasiti.. Jer "čovjek ne živi sa¬ 
mo o kruhu", ni o blagostanju, ni o po- 
zi’tvovnosti, niti o ljudskoj nježnosti 5 . 
kakvim god imenom on njega zvao, . čovjek 
gladuje za Bogom"(l). 


Otac Martial Lekeux, u biografiji svoje 
mlade sestre Maggy, koja je imala jak upliv, 
analizira tajnu njezina uspjeha? 


"Maggy uspijevaše, jer pravi autor njena 
djelovanja nije bila ona, nego Bog. Kad 
ju je netko zapitao za uzrok njena uspje 
ha,ona bi bez ikakve sumnje odgovorila 7 


U) 


Kardinal Suhard, Pastoralno pismo? 
"Osjećanje Boga" str. 22-23. 
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"To ne radim ja, nego on, a moje je samo 
da se u ovom djelu stavim u njegove ru¬ 
ke, da "bi me on mogao upotri jebiti" .Uči¬ 
nivši to čud.o smjelosti da se preda, Je¬ 
dinu i Suverenu Volju, stavi jedno slo¬ 
bodno stvorenje,. Bogu je potrebno, da bi 
ostvario svoje planove u svemiru, da se 
to stvorenje, koje neko vrijeme bježi od 
njega, opet stavi spontano u njegovu ru¬ 
ku, i iz ljubavi, svoju volju poistovje- 
tuje sa Božjom voljom; Bog se tada zaru¬ 
čuje s tom voljom... On uzima na svoj ra¬ 
čun sva njegova djela i ta aktivnost po 
staje božanska i dobi ja nadljudsku dje - 
lotvornost. S tom ljubavlju, koju mu čo¬ 
vjek poklanja, Bog čini milost, i tu mi¬ 
lost prosipa na svijet. I u tome je sav 
apostolat." (l). 

+ '+* + 


(l) O.Martial Lekeux, O.F.M. "Maggy". 


III.KAKO RAZVIJATI NAŠ UNUTARNJI ŽIVOT? 

Kako reče kardinal Suhard, unutarnji ži¬ 
vot nije ljudski izum, nego sinovsko i ustraj 
no predanje unutarnjoj milosti, koja nas bež 
prestanka obrađuje i koja nas stalno zove da 
se okrenemo Bogu. 

Bitno je, dakle; 

A. Odstraniti sve zapreke, koje mogu spri 
ječiti ili ometati djelovanje milosti;, 

B. Pozitivno odgovoriti na njegov poziv. 

A.Odstraniti zapreke, koje stoje 
na putu unutarnjem životu 

. Glavne smetnje, koje se suprotstavljaju 
sticanju ili razvijanju unutarnjeg života mo¬ 
gu se grupisati u tri slijedeće; 

1. Duh površnosti i naravna' sklonost ra- 
strešenosti' 

2. Više ili manje svijesno traženje sa¬ 
moga sebe; 

3. Nedostatak vjere i ljubavi. 

1. Duh površnosti i naravna sklonost 
rastrešenosti 

Mi živimo u vijeku buke i brzine. Moder¬ 
ni život čini da živimo na površini svoje du- 
Ee « Nama je potreban jedan istinski napor da 
se saberemo. 

Ako ne pazimo, zahvata nas vrtlog, koji 
nas iscrpljuje i ispražnjuje.Mi gubimo sposob 
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nost dubokog razmišljanja. Predajemo se svo - 
jim dojmovima, syojim fantazijama, svojim mu¬ 
šicama (kapricama). Zaboravljamo ono sto je 
bitno - samoga Boga. 

Za borbu protiv ove rastrešenosti i ove 
površnosti potrebno je organizirati svoje dje 
lovanje i ne pustiti da ono nama ovlada. Na¬ 
ročito je potrebno udesiti sebi područje šut¬ 
nje* čitanje razmišljajući, dužu molitvu,raz¬ 
matranje. 

Naravno da se ne moše od svakoga tražiti 
jednak oblik razmatranja i jednako trajanje 
razmatranja. Drukčiji je život jedne karmeli- 
ćanke, a drukčiji život jedne majke obitelji. 

Sigurno je međutim, ako tko ne poduzme e 
nergične mjere, da si osigura dovoljno vreme¬ 
na, koje bi duši omogućilo da se razvije i da 
opet nade sebe, pred svojim Bogom, taj rizi - 
kuje da mu duhovni život ostane bezkrvan i 
bez snage. 

Danas ne samo svećenici i redovnici,nego 
i obični vjernici, koji žele vjerno živjeti 
po logici svoje vjere, rezerviraju sebi,u kra 
ćim ili duljim razmacima, 1 vrijeme za produb - 
ljivanje, u vidu duhovnog štiva, duže molit - 
ve, tihih rekolekcija, pa i zatvorenih duhov¬ 
nih vježbi. 

2. Više ili manje svi jesno traženje 
samoga sebe 

Druga jedna zapreka našem unutarnjem ži¬ 
votu je naša egocentričnost, t.j, ona naravna 
težnja da sebe učinimo središtem svijeta. 

Što bismo rekli o grani, koja bi,ponosna 
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na svoje lišće, htjela živjeti neovisno o de¬ 
blu, pa bi^se zatvorila i ne bi primala sok 
od njega? Sto bismo rekli o jednom'udu, koji 
■bi, ponosan na svoju gipkost ili na svoju mi- 
gičavost, htio moći djelovati neovisno o ti¬ 
jelu, pa bi se zatvorio životnom utjecaju? 

To je opasno. To je pravo idolopoklon - 
stvo, idolatrija samoga sebe. Jer to znači se 
be učiniti središtem i izvorom života mjesto 
Boga. 

Svako traženje taštoga, sebičnoga, pute¬ 
noga sebe, pod jednim-ili drugim vi dom,-' ometa 
djelovanje milosti. To svi jesno i hotimičho 
traženje moglo bi čak ići tako daleko da smrt 
no prekine vezu s Bogom. 

Unutarnji život je moguć.samo ondje gdje 
postoji jedan minimum asceze, posebno gdje po 
stoji njegovanje poniznosti i mrtvenja. Oho - 
lost ne propušta Božju milost u dušu. Sve što 
je isprazno, svaka osjetljivost, želja za vla 
scu, za isticanjem, sve to smeta Božjem dje - 
kovanju .u nama. 

Jam non ego - ne živim više ja - svetoga 
Pavla, to će reći odricanje od onoga ohologa 
ja, jest uvjet'Kristove sposobnosti za život 
u našim dušama. 

Isto je tako i sa odricanjem -od putenoga 
ja. Od časa kako se duša prepusti proždrlji - 
vosti, lijenosti, neurednoj želji za bogat¬ 
stvom, počinje izvjesno propadanje, koje pose 
bno ometa duhovnu blizinu (intimnost). 

To ne znači da ne bismo mogli naći Gospo 
dina u radosti, u oduševljenju, ali treba da 
ta radost bude zdrava. Često je potrebno z,r - 
nom žrtve posoliti radost da bismo joj sačuva 
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li čistoću. 

3. Nedostatak vjere i ljubavi 

To je uglavnom zato što naša vjera nije 
dosta budna, a naša ljubav nije dosta žarka , 
što su naša sroa puna nas samib i svega onoga 
što nije Bog. 

Mi smo primili klicu vjere, ali treba da 
se ta klica razvije. Treba da ta vjera raste, 
jer Boga ne gledamo direktno, niti ga direkt¬ 
no čujemo ili dotičemo. Božju prisutnost mo¬ 
žemo zamijetiti samo pogledom vjere. Ovdje se 
ne radi samo o jednoj teorijskoj ili spekula¬ 
tivnoj vjeri, nego o jednom nadnaravnom osje¬ 
ćaju, koji se zove duh vjere, ili još bolje,o 
onoj navici da reagiramo u skladu sa duhovnim 
stvarnostima, koje bismo mogli nazvati "prisu 
tnosti duha" vjere. 

Isto je tako s ljubavlju. Prava "jubav , 
koju Bog traži od naših srdaca, nije osjećaj¬ 
na ljubav. Prijateljstvo bez ljubavi je pro¬ 
tuslovlje. Postoji jedno takovo poznavanje bo 
žanskog Prijatelja, koje može imati svoj iz¬ 
vor samo u lojalnoj ljubavi. 

"Ako ja ne čuvam svi jesnu misao na nje - 
ga, čini mi se da me nikako ne ostavlja 
prigušena i duboka zaokupljenost njime 
Ona, često u molitvi, ponekad u najhitni 
jim poslovima, nastavlja u tišini kao ka 
kve litanije bez kraja "Isuse, ja te Iju 
bim", ili jednostavno "Isuse"... 

"Ljubiti Isusa jednom zaraznom ljubavlju 
to je moj život, to je moje zanimanje,mo 
ja muka, nadahnuće svih mojih poduhvata. 
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Isus je postao stalna misao moga života. 
To ime puno svih mojih moći, kojima se 
radujem, suučešća, nježnosti, divljenja, 
zahvalnosti, ljubavi i požrtvovnosti pre 
laži posve mojim duhom i. mojim srdem sva 
ki dan toliko puta-da ja to ne mogu izre 
ći, ili još više, on stanuje u meni gdje 
mu se rado klanjam ; i pomažem mu", (l). 

Ne radi se tu o osjetnoj, nego o iskre - 
noj ljubavi. Ne radi se tu o ljubavi, koja se 
iskušava, nego o ljubavi, koja se dokazuje. 

"Od ove ljubavi nitko veće nema, da tko 
položi život svoj za svoje prijatelje", rekao 
je Gospodin, Mi često mislimo da ljubimo,a to 
ljubimo sebe kroz onoga, koga držimo predme - 
tom svoje .ljubavi. 

Kamen -kušnje kojim se kuša prava ljubav, 
ostat će uvijek nesebična služba, briga da u- 
godimo, čak, i naročito, onda kada nas to ko¬ 
šta, velikodušno darivanje samoga sebe u sva- 
kidanjem životu koliko je moguće Plemenitije, 
(2), sve do potpune žrtve kad je Bog od nas 
zatraži. 


(1) "L Abbe Pierre Arnaud" od J. Villeneuva , 
str. 118-120. 

(2) . -Evo kako je neki vojnik koristio svaki 
...detalj svoga svakidanjeg vojničkog živo¬ 
ta za njegovanje unutarnjeg života? 
Kad... 

stavljaš na glavu svoju kapu, sjeti se 
krunjenja trnovom krunom. 

Kad uzimaš svoju torbu, sjeti se dobrog 
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B.Pozitivna suradn.ja sa djelovanjem 
Bož ,-jim 


Ta pozitivna suradnja "bit će obilježena 
ponajprije; 

1. Ustrajnom molitvom da dobijemo dar u- 
nutarnjeg života; 

2. Sticanjem mentaliteta i jednog općeg 
stava uda Kristovoga 5 

3. Razumnim i smjelim umnožavanjem dodi¬ 
ra sa Gospodinom, 


Pastira, kako uzima na svoja ramena teš¬ 
ku ovcu, sretan što prima taj teret . iz 
ljubavi prema njoj, - Kad stavljaš pušku 
o svoje desno rame, sjeti se Križa-Isu - 
sova, koji. pritišće isto to rame. - Kad 
učestvuješ u dugim marševima, sjeti se 
Isusa na njegovim apostolskim putovanji¬ 
ma. - Kad se zaustavljaš da se odmoriš , 
sjeti se Isusa na Jakobovu zdencu, gdje 
od volje svoga Oca čini svoju glavnu hra 
nu. - Kad pužeš, sjeti se padova Kristo¬ 
vih na križnome putu. - Kad glancaš par¬ 
ket da bi»se u njem ogledao,spomeni se, 
da bi duše onih koje te okružuju, - a i 
tvoja takođef - morale biti odraz Isuso¬ 
ve duše. - Kad ribaš vojarnu sjeti se 
svoga krštenja,"te banje preporoda i ob¬ 
nove u Kristu Isusu."Kad namještaš kre - 
vet,sjeti se Spasitelja,koji nije imao 
gdje da prisloni glavu svoju.-Kad si kod 
jela sjeti se apostola,koji 'spremaju Go¬ 
spodinu večeru, — Kad ideš na stražu,sje 
ti se Sina Božjega,kako provodi noći u 
molitvi kraj Oca, 


— , - — 
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1. Ustrajnom molitvom 

Duboki unutarnji život je jedna milost , 
k<?ju nam Učitelj želi dati, ali ga za nju mo¬ 
ramo to upornije i ustrajni je moliti, koliko 
je on dragocjeniji i ukoliko je on polazna to 
čka jednog pravog duhovnog razvoja. 

Prečesto ljudi kompliciraju kršćanski ži 
vot. Čovjek se ne predisponira na razmatranje 
nikakovom tehnikom niti učenim receptima. Ži¬ 
vot sjedinjenja s Bogom je ponajprije i prije 
svega plod Božje milosti i najosnovniji i naj 
djelotvorniji način kako ćemo ga zadobiti , ~ 
jest da ga ponizno i ustrajno molimo u Gospo¬ 
dina. 

2. Sticanje mentaliteta i općeg stava 
uda Kristova 

. "A. tko čini istinu, ide k svijetlu", re¬ 

kao je Gospodin. A istina je da smo mi loze 
čokota, da smo mi udovi jednoga Ti jela,kojemu 
je glava Krist i da mi s njim činimo potpuno¬ 
ga (totalnoga) Krista, kao što reče sveti Au- 
gustin. 

Istina je da, svatko imade ostvariti svo¬ 
ju misiju (poslanje), a ta ć ( e misija biti os¬ 
tvarena samo potičajem njegova Duha, 

Istina je da-smo mi samo instrumentalni 
uzroci, te imademo svakako svoju vlastitu i 
specifičnu ulogu, koja je nenadoknadiva,Uo mi 
svoj zadatak možemo ispuniti djelotvorno samo 
onoliko koliko smo poslušni i vjerni djelova¬ 
nju božanskog Umjetnika. 

U nama je velika napast, da se smatramo 




neovisnim i da kao takvi djelujemo, da sebe 
smatramo glavom i da činimo svoju volju. 

Jedna od najdjelotvornijih tajni unutar¬ 
njeg života jest da zadržimo onaj stav tako 
.prikladan realnosti (stvarnosti) svi jesnih i, 
dakako, odgovornih udova, koji to "bolje reali 
ziraju (ostvaruju) smisao svoga života ukoli¬ 
ko -crpe u Kristovoj misli razlog svome djelo¬ 
vanju, a u jedinstvu s Kristom svoju snagu za 
rad. 

3. Umnožavanjem dodira 

sa Gospodinom 

■ Vidjeli smo, da ne možemo neprestano mi¬ 
sliti izrazito na Boga i neprestano mu govo - 
riti.To hi naime završilo jednom moždanom pre 
morenošću koja, po općem pravilu, nikako nije 
u skladu sa njegovom voljom. Koristimo,harem, 
prilike koje nam se daju, da u vjeri i ljuba¬ 
vi ponovo uspostavimo vezu,sa božanskim Gos - 
tom naših duš cl (1). 


(l) "Želi" li netko steći tu naviku sabranos¬ 
ti, jer jedna samo ovisi o nama?Ifeka sam 
sebe ne prosipa beskorisno, nego neka se 
čuva, i neka se upotrebljava na svoje vla 
stito dobro, koristeći i osjetila na do¬ 
bro unutarnjega života. Kad govori, neka 
se kuša sjetiti da na dnu svoga-srca ima 
de komu govoriti; ako sluša, neka ne za¬ 
boravi da u duši mora slušati Onoga,' tko 
mu govori iz najveće blizine. Eazmišljat 
će, konačno, da može, ako hoće, nepres - 
tano živjeti u ovom božanskom društvu, i 
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Kažu, da je navika druga narav. Uz pomoć 
milosti ona može znatno olakšati taj duboki 
život sjedinjenja, koje će od vremena do vre¬ 
mena' izroniti iz čiste savjesti i vršiti, čak 
kad'mi na to i ne budemo mislili, božanski u- 
tjecaj,.koji je tako spasonosan, na sve naše 
djelatnosti. 

Kad je čovjek stekao naviku da živi' unu¬ 
tarnjim životom, tada sve postaje simbolom du 
hovnih stvarnosti, sve-govori o Bogu. 

ako mu se dogodi da kroz duže vrijeme os 
tavi nebeskog Oca sama.-.., to će mu biti 
muka. 

Ueka se ova vježba, ako, je moguće,, ponav 
lja vise puta tokom dana, ako .li pak ne, 
onda neka se čini barem kojiput.Duša. se 
na to navikne, pa će iz toga prije ili 
kasnije izvući veliku korist. Kad u tom 
stekne naviku, onda je ne bi htjela zami 
jeniti za sve blago ovoga svijeta. 

U ime Božje ne žalite vrijeme ni trud, 
što ćete ga u to uložiti, jer ništa se 
ne stiče bez muke; ja vas uvjeravam da 
će.te sa Gospodinom u tome uspjeti za go¬ 
dinu dana,, a možda i za šest mjeseoi." 

(Sveta Terezi ja govori očevidno dušama , 
već vičnim običnim vježbama duhovnog ži¬ 
vota) . 

(Sveta Terezijas Put savršenstva,gl.XXXl) 
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"Kad šijem, - govoraše Marija Bardot (l) 
objašnjavajući svoj veliki smisao za svoj za¬ 
nat - ja mislim, da odijevam Presvetu Djevi - 
cu. Kad, klečeći, probam na svojoj klijentici, 
ja zamišljam da je to Ona." 

Nešto kasnije, primila je ona jedno odli 
kovanje za svoj socijalni rad. 

"Kad sam primila odličja, priznaje ona 
jednoj prijateljici, mislila sam na Gospodi — 
na, kako ulazi u Jeruzalem i mislila sam da 
je to za mene početak Muke". 

- Kakve usporedbe vi pravite! 

- Oh, da nisam mislila na Gospodina, ne 
bi se isplatilo živjeti, život ne bi imao srni 
sla..." 

Guy de Larigaudie govoraše takođers 
"Ja sam se toliko navikao na prisutnog 
Boga. u meni, da mi se vazda diže molitva 
sa dna srca na vrh usnica. Ta molitva,je 
dva svi jesna, ne prestaje čak ni u polu- 
snu, koga donosi kretanje voza ili zuja¬ 
nje kakvog propelera, čak ni u zanosu ti 
... t - jela ili duše, ni u gradskoj vrevu ili 
napetosti duha pri kakvom poslu,koji sa¬ 
svim zaokuplja. Na dnu mene nalazi se vo 
da beskrajno mirna i providna, koju ne 
mogu doseći ni sjene, ni virovi aa povr¬ 
šine" . ( 2 ) . 



(1) "Maria Bardot, apotre sociale - Vie". na 
• pisala Margareta Petroy, str. 49« 

(2) "Etoile au Grand Large", Ed. du Seuil, 
p. 36. 


To uspostavljanje dodira bit će vrlo ra¬ 
znoliko prema temperamentima, pa i kod iste 
osobe, prema njezinim unutarnjim raspoloženji 
ma, vrsti zanimanja i dobi dana. 

Ti dodiri moći će biti strelovite molit¬ 
ve ( 1 )-, izričiti čini sjedinjenja, potpuno u- 
nutarnji čini prikazanja, molitve za oprošte- 
nje, čini zahvalnosti ( 2 ), čini intenzivne(ja 
ke) ljubavi bez ijedne riječi, čini poklona 
prisutnosti Božjoj u nama ili u drugima, bit¬ 
no je da prema njemu držimo otvorenu dušu i 
srce u plamenu. 

(l) Abbe Poppe, belgijski svećenik, koji je 
umro na glasu svetosti i za čije progla¬ 
šenje svetim je počeo postupak u Rimu,sa 
vjetovao je sabranu upotrebu strelovitih 
molitavas "To je upravo kao šibica,govo¬ 
raše on nekome, povučeš je jednom i ona 
ne upali 5 drugiput, pritišćući, i ona da 
de iskruj trećiput još jače plane vatra. 
Tako je sa strelovitom molitvom. Prviput 
možda vaše srce ostaje hladnoj zatvorite 
oči i ponovite vaš poziv, to je bolje,a- 
li još nema plamena. Saberite se bolje i 
ponovite vašu molitvu. Na to trećiput i- 
zići će iz vašeg srca plamen ljubavi." 

On je također govorios "Kad se koprcam 
pred tolikim hitnim poslom, da više ne 
vidim jasno, tada pustim da padne što pa 
da. Ja sebi reknems Gospodin ne želi da 
ja nastavim grozničavo. I molim. Kratko 
vrijeme molim. Poslije toga mi pe vrati 
moj mir. Kad ispitam posao, to je vrlo 
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čudno, imam dojam da će sve biti u redu'.' 

(2) Implemini Špiritu Sancto.„= gratias agen 
tes semper in cordibud vestris pro omni- 
bus, in nomine Christi, Deo et Patri» 


+ + + 
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+ Dijete moje, čemu se koprcaš, čemu se 
uznemiruješ, čemu umnožavaš svoje brige? Samo 
sam Ja.potreban. Traži Mene, a sve ostalo će 
ti se dodati. 

Ako ne radiš sa mnom, ti se trošiš ne ko 
r'isteć nikom. Pusti, dakle, neka se taloži 
sva ta pjena beskorisnih briga, pa dođi k Me¬ 
ni. 

Uroni duboko u bujicu moje molitve u te¬ 
bi, koja neprestano teče, za tebe i za duše 
koje su ti na brizi. Vidj-et ćeš mnogo- jasnije 
i bit ćeš mnogo- poslušniji mojem djelovanju. 

Moći ću te mnogo' lakše nadahnuti onim. 
sto želim da misliš, što želim da govoriš, o- 
nim što želim da -činiš. Ti ćeš djelovati pod 
mojim utjecajem i tada ćeš vidjeti kako,sa ma 
nje truda, manje umora, manje nervoze posti — 
žeš više. 

* Treba da Me ljudi osjećaju u tebi.Teži 
za mnom više. Želi me više. Govori o meni vi¬ 
še. Sjedinjuj se u duši više sa mnom. 

Sjedini se sa mnom u onima sa kojima do¬ 
laziš u dodir. Budi dobar i nasmijan prema 
svima. Rasti u ljubavi, a Ja ću ti dati da ra 
steš u drugim krepostima. Pamti; bolje je ne 
gledati, nego gledati bez ljubavi, bolje je 
ne raditi, nego raditi bez ljubavi. Pazi! ne 
radi se o ljubavi, koju čovjek osjeća, nego o 
ljubavi, koju dokazuje. / 

4 = Tvoje unutarnje poslanje je mnogo važ¬ 
nije od tvoga vanjskoga djelovanja. Pravo do¬ 
bro, koje čovjek čini, jest ono, koje mi lju¬ 
di dopuštaju da izvedem u nutrini duša. Ja ne 
gledam stvari, ni duše, odozgor ili izdaleka, 



kako se to često misli. Ja ih gledam iznutra 
i sasvim izbliza, iz najbliže blizine svako - 
ga. Nije potrebno da ljudi znadu tko im je u- 
činio dobro, čim im je dobro učinjeno. 

Uvijek traži samo moj pogled. Želi samo 
jednos ljubiti mojim srcem. Teži samo za tim 
da ne budeš ništa, da Ja budem sve u tebi i 
da po tebi mogu rasti u svima. 

=t= Duša koja mi je vjerno privržena imade 
silnu moć na moje Srce da preobrazi svijet! 
Trenutno imade suviše mnogo površnih duša pri¬ 
lijepljenih uz trice. Nema dosta prave šutnje. 
Ja zovem, ali me nitko ne čuje. Ja privlačim, 
ali se nitko ne miče. Kako da u tim okolnos - 
tima pomaknem svijet? 

* Ljudi se puštaju zarobiti stvarima ko¬ 
je prolaze, jer se ne oslanjaju o mene, jer 
nisu dosta pričvršćene uza me. Ne gledaju me¬ 
ne u samima sebi, niti me gledaju u drugima. 

Tada ja ne mogu djelovati onako kako to 
moje Srce želi. Ja sam nedjelatan u mnogima , 
premda bi u njima bilo mnogo što učiniti.Kak¬ 
va muka! 

Ja želim, da me ljudi više osjete u tebi. 

* Nažalost, ogromno je mnoštvo ljudi za¬ 
tvoreno Ljubavi. Njihovo je srce skoro isklju 
čivo ispunjeno mišlju na njihove interese, na 
njihove ambicije, na njihovo lično zadovolj - 
stvo, jednom riječju na njihovo sebeljublje . 

Vanjsko djelovanje je uvijek ograničeno. 
Ono je potrebno i nužno. Ja ga hoću, ali nje¬ 
govo je polje ograničeno. Unutarnje djelova - 
nje nema granica, ono se širi do krajnjih gra 
nica svijeta i siže iza sadašnjosti. 

* Neka ja budem sve više i više tvoj cilj 


i-tvoj razlog djelovanju uvijek i u svemu. 

Ne ostavljaj me voljom i ne ostavljaj me 
mišlju koliko je samo manje moguće. 

Budi uvijek usmjeren prema meni. U meni 
ćeš naći rijesenje problema koje trebaš rije¬ 
šiti i zamjenu svojim slabostima. 

* Kad bi.ljudi znali kako su silne duše 
sa unutarnjim životom, kad prose od mog srca 
potrebne i odlučne milosti za veliki i nevid¬ 
ljivi unutarnji preobražaj svijeta... A to je 
međutim tako jednostavno! Ali ljudi sve kom - 
pliciraju. A jer sam Ja taj koji dajem plod - 
nost, dosta je iskreno htjeti činiti jedno sa 
mnom. Tada ja nadahnjujem svakomu ono što .oče 
kujem od njega, ja ga tajno vodim, a da on to 
i ne pomišlja, i to je moje djelo ljubavi,ko¬ 
je u mnogima napreduje. 

Da, ljudi suviše mnogo kompliciraju apo¬ 
stolsko djelo. A ne obraćaju pažnju na ono bi 
tno. Iscrpljuju se u neplodnim razgovorima. 
Kad svaki posao, svaka djelatnost, svako na - 
prezanje. nije pod mojim utjecajem, onda je to 
gubljenje dragocjenog vremena, i sve je fatal 
no neplodno. 

Ima suviše mnogo nemirnih duša. Misle da 
mi služe, kada se nemilosrdno iscrpljuju ( Ja 
cijenim dobru voljus barem u početku postoji 
želja činiti dobro, a to je hvalevrijedno,vo¬ 
lja za revnošću, koja je iskrena), ali koliko 
nekorisnih koraka, koliko nekorisnih riječi , 
nekorisnog posla, koliko nesređenih života,ko 
liko iscrpijujućeg napora. Sve to uzalud, u 
traženju sporednoga, u zaboravu bitnoga, koje 
sam ja sam. 

Ljudi ne će da uzmu vremena, da sjednu 
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prije nego poenu graditi, ne će učiniti poni¬ 
zan napor da uzmu zamah., da prave procjenu sa 
mnom, da hi zhali sto ja mislim o obavljenom 
poslu i onom kojega misle obaviti. 

Da, vi mislite, dječice moja, da možete 
promijeniti lice zemlje,, ako prestanete teži¬ 
ti za Mnom! . „ , 

=1= Sve što ti možeš izvan mene želiti i 
tražiti samo je ispraznost i ništavilo.Ali a- 
ko me znadeš unijeti u sve što činiš,naći ćeš 
me u svemu što te bude snašlo. 

Dođi mi češće i sa povjerenjem. Traži me 
češće kroz sve i sva,, a naročito kroz tebe sa 
moga. Trebalo bi da ne možeš više biti bez mi 
ne, da bih ja mogao prolaziti po tebi koliko¬ 
god to zaželim. I vidjet ćeš, kako ćemo lije¬ 
po zajedno raditi,,. 

+ + 
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ISPIT 


1. Imam li ja o unutarnjem životu ispra¬ 
van pojam? Jesam li ja shvatio, da je on meni 
jedna životna potreba, ako uistinu želim ži¬ 
vjeti intenzivnim i sjajnim kršćanskim živo - 
tom? 

2. Jesam li ja doista sjedinjen sa Isu - 
som onako kako bih to morao biti, da bih mo¬ 
gao reći sa svetim Pavlom; "Živim, ali ne ži¬ 
vim više ja, nego Krist živi u meni!" 

3. Onako iskreno rečeno, koliko vrijedi 
moj unutarnji život? 

4. Je li Krist meni doista veliki prija¬ 
telj unutarnji Gost moje duše? 

5. Nisam li ja žrtva djelatnosti, koproa 
nja, rasipanja, jednog plašljivog i sterilnog 
života? 

6. Radim li ja doista pod Isusovim utje¬ 
cajem? Pokušam li analizirati što me pokreće 
na rad, mogu li kad istinski reći da ja uvi¬ 
jek radim iz vrhunaravnih motiva? 

7. Ujedinjujem li se s njime s vremena 
na vrijeme da bih učinio što mi je dužnost ? 

8. Ja imam vjeru, no imadem li ja uisti¬ 
nu duh vjere, a posebno prisutnost duha vje - 
re? Reagiram li ja vrhunaravno na događaje,na 
poteškoće, na protivnosti, na protuslovi ja,na 
poniženja, na trpljenja? 

9„ Imam li ja refleks, da vidim Boga u 
dušama? Želim li ja prije svega da on raste u 
svakome i da se svako razvija na zrakama nje¬ 
gove milosti? 

10. Je li uistinu ljubav prema Bogu i bli 
žnjemu moj glavni izvor snage? Nije li to jos 
suviše često ono profinjeno traženje samoga 



sebe? 

11. Je li Isusov pogled na mene, Isusova 
prisutnost u meni za mene jedna stvarnost s 
kojom ja računam u svim pojedinostima svakida 
njega života? . 

12. Kako stojim sa strelovitim molitvama? 

13. Mogu li reći sa svetim PavlomsMihi vi 
vere Christus est, razlog mome životu, mome 
radu, mojoj poslušnosti, mojem srnij.ehu,mojem 
djelovanju, jest Isus Krist? 

14. Ne dolazi li moje malodušje prečesto 
otuda što moj život nije dosta prožet vjerom 
u njegovu ljubav? 

15. Nemam li ja sklonost zaboraviti da je 
unutarnji život Božji dar i da ga treba poniz 
no moliti? 
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1. Molit ću često Isusa za dar dubokog u 
nutarnjeg života. To je milost, koju nam Uči¬ 
telj želi dati, ali ga moramo uporno moliti. 

2. Jutrom kod ustanka uspostavit ću v.ezu 
s Bogom, koji živi u nama,, a cijeli ću dan 
svoj vrlo jasno usmjeriti k njemu. "Bože moj, 
sve što danas budem radio, sve što danas, bu¬ 
dem trpio, neka bude za tebe. Čuvaj me vrlo 
usko sjedinjena s tobom." 

3. U zajednici sa svetim Misama, koje se 
služe, obnovit ću prikazanje sve moje djelat¬ 
nosti tokom dana, da Bog utječe na nju i da 
stvarno bude usmjerena k njemu. 

4. Na poslu, ne prekidajući ga zadugo,u- 
činiti da Bog s vremena na vrijeme osjeti ka¬ 
ko jutarnji savez još uvijek važi,, i da za ■ 
njega radimo i podnosimo ovu ili onu patnju . 

» 5- Koristit ću prolaženje, kratke slobod 

ne časove, makar kako bili kratki, a naročito 
ručne radove, da u duši razgovaram s Njime. 
"Ja sam na dnu tvoje duše, dijete, moje, i on¬ 
dje te čekam..." 

6. Navikavat ću se (navika se ne. stiče 
od danas na sutra, ona iziskuje nedjelje, pa 
čak i mjesece napora i ponovnog počimanjadali 
kada se hoće, s njegovom milošću može se po¬ 
stići) da Ga gledam i da Mu se klanjam kroz 
sve one s kojima imadem posla. "Klanjaj se o- 
nome što od mene imade u svakome, pa ćeš uči- 
niti da Ja rastem u svima." 

7. Sudjelovat ću često u njegovoj ljuba¬ 
vi prema onima koji nas okružuju. Slat ću svi 
ma talase dobrote i dobrohotnosti. "Smatraj , 
4a je učinjeno meni, što si učinio drugima". 
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8. Pokušat ću svaki dan za nekoliko časa 
ka sjediniti se direktno s njime da činim ono 
što mi je činiti. Ne ću se napinjati niti bi¬ 
ti nestrpljiv. Čim osjetim umor zaustavit ću 
se. Nije potrebno uvijek misliti na njega 5 bi¬ 
tno je htjeti raditi za njega. Ali s vremena 
na vrijeme treba ponovo obnoviti tu vježbu.On 
će nas, malo pomalo, svojom milošću, privući 

i sjediniti sa sobom bez napora s naše strane 

9. S vremena na vrijeme, prema savjetu 

svetoga Vinka Paulskoga bacati unutarnji po¬ 
gled prema njegovu božanskom Veličanstvu i-ra¬ 
zgovara ii s njime. ~ : 

Taj razgovor možete uzeti kao razne for¬ 
me prema temperamentima, i za istu dušu prema 
njezinim raspoloženjima, koja se svakoga časa 
mogu mijenjati. Može se uostalom razgovarati . 
i bez riječi (.Bog razumije direktno naše mis¬ 
li) ; taj se razgovor može sastojati u gleda - 
nju njega, a da se ništa ne govori (of. riječ 
arškoga seljaka? "Ja ga gledam, on me gleda 1 ,') 
ili mu bez ijedne riječi dati da osjeti našu 
ljubav (of. odgovor svete Terezi je od Maloga 
Isusa, bolničarki, koja ju je pitala? "Što go¬ 
vorite vi Gospodinu, kad molite? - Ja mu ne 
govorim ništa, nego ga ljubim.")„ 

EVO NEKOLIKO PRIMJERA KAKO SE USPOSTAV - 
LJA VEZA SA BOŽANSKIM GOSTOM? 

4= Jednostavne formule pozajmljene iz li¬ 
turgije ili Evanđelja, ili koje smo mi sami 
pronašli, a koje će postati strelovite molit¬ 
ve (dobro ih je imati mnogo, da ih čovjek mo¬ 
že mijenjati)? 

4= Jednostavan izraz srca, sasvim spontan 


i ličan? "Gospodine, ja te ljubim..- Gospodi¬ 
ne, ja računam s tobom. - Gospodine, ja sam 
sretan što mogu nešto pretrpjeti za tebe 5 

* kakvo pitanje? "Gospodine, što misliš 
ti o tome? - Što hoćeš da činim? - Što bi ti 
učinio na mojem mjestu? — Što bi mogao dobro 
učiniti da te razveselim ?"3 

* kakav čin prikazanja? "Gospodine, pre¬ 
dajem ti se. - Služi se sa mnom po volji. -E- 
vo ti moje usnice da njima moliš, moje srce 
da njime ljubiš, moje ruke da njima pišeš..."; 

4 = prikazanje duša koje nas okružuju?. Go¬ 
spodine, prikazujem ti ovu dušu, blagoslovi 
je, isoijeli je, utješi je; prikazujem ti nje 
zine patnje, njezine sposobnosti, njezine do¬ 
bre želje, i.t.d."; 

4 . čin jakog i izričitog sjedinjenja sa 
Isusom? "Gospodine, to ćemo nas dvoje zajedno 
bolje uraditi. — Ja ne radim sam, nego ti ra¬ 
diš sa mnom"; 

4 = prikazanje Ocu sadanje molitve Isusa 
Krista... i t.d. 

10. Smiješiti se svemu da ugodim Isusu 
"Tako su rijetke duše, koje me svečano dočeku 
ju!" - "Ja kušam sa osmjehom ići ususret sva¬ 
komu ko ide prema meni, govoraše Dom Marmion" 

11. Naročito ne zauzeti nespretno ili uko 
čeno držanje. Unutarnji život ne smije biti 
uzetost ni ukočenost, nego razvoj u slobodi 
djece Božje. 

12. Nikada unutarnji život ne promatrati 
kao uklanjanje staleškoj dužnosti, a pogotovu 
ne uklanjanju dužnosti bratske ljubavi. 

13. Priuštiti sebi pod svaku cijenu,barem 
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jednom nedjeljno, jedno vrijeme za šutnju,sa¬ 
branost, za duhovno štivo, malo dulju molit - 
vu. Ako se čovjek ne obnavlja za kratko vrije 
me ne će imati što davati„ 


+ + + 
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ŠTIVO 
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Uskrsnuli Krist, to su otvorena vrata ne 
ka, to je nadnaravni život prosut ovim svije¬ 
tom, a nadnaravni život nije ništa drugo nego 
Isus koji prebiva u našoj duši, koji u njoj 
stanuje, u njoj djeluje, nju ponadnaravljuje, 
čini je dionicom božanske naravi 0 On je cokot, 
mi smo loze« 

■To je "bez sumnje duhovno jedinstvo,ali i 
tjelesno također. Isus svako jutro uskrsava 
na oltaru i daje se nama za hranu On,Kruh Zi- 
votas njegovo tijelo dolazi u naše tijelo. Mi 
činimo nešto više a ne samo da, mu se priblizu 
jemos mi ga jedemo. 

Isus, dakle, živi u nama; a svaki život 
je akcija (djelovanje). I on tako radi u na¬ 
šim dušama, kao što cokot živi i napreduje u 
lozi. On uzima naše sposobnosti, prisvaja nas 
duh, naše srce, koji nisu sposobni ni za ^ka¬ 
kav nadnaravni čin, pa ih oživljava. On čini 
da naše srce ljubi Boga, da se sjedinjuje s 
njime, da se izlijeva na našu braću. 

On dolazi i doći. će ponovo u našu dušu , 
da ondje ponovo oživi, da ondje trpi, da se. 
iznova daje, da u njoj još ljubi bližnje do 
konca, dok im ne da svoj život, naš život. On 
je cokot, a mi smo loze. 

Koja će biti naša uloga u tom djelovanju? 
Pustiti Krista da živi u nama, prilagoditi se 
potpuno njegovoj volji, njegovu djelovanju,us 
kladiti se s njime. Htjeti sve sto on hoće u 
nama* ništa mu ne odbitis ni poniženja, ni ii 
zička trpljenja, naprezanja, pa ni. heroizam , 
ako on to hoće, jer on je Gospodar, a naše je 
samo da pristanemo. To je vrlo jednostavan i 

i 
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lijep posao; u tome je sav nadnaravni život«' 
Biti loza, koja ne sprečava uspon'soku... 

Krist oživljava koga on hoće, a one koje 
oživljava, ne oživljava ih sve jednako„Njegov 
je život jedan dar. Mnoge loze rastu iz čoko- 
ta. Neke su divno izrasle; druge su pak osta¬ 
le malene, sve su nejednake. Znajmo biti mala 
loza sa dva listića, koja ne zavidi svome su¬ 
sjedu, velikoj grani koja nosi ploda i gran - 
cica. Recimo otvoreno da svaka grana ima svo¬ 
ju ljepotu, ljepotu koja doprinosi skladu cje 
line, i ostanimo na svome mjestu, kako god o- 
no bilo teško; jer ko ljubi svoj život, izgu¬ 
bit ć e ga „ 

Treba, dakle, pustiti Vinogradaru neka 
slobodno radi; ako se njemu sviđa da odreže 
granu, koja smo mi, da se sok koji je u njoj 
vrati grani matici, priklonimo se jednostavno 
poput naše braće, koju je smrt prerano poko - 
sila. 

No ako se božanskom Vinogradaru više svi 
đa da granu, koja smo mi, očisti, nemojmo se 
buniti, nemojmo se tužiti. Smatrajmo to sas - 
vim prirodnim i u cjelini dobrim, kao grana 
koja se pušta očistiti. 

Dstanimo.uvi jek sjedinjeni s Cokotcm,sje 
dinjeni s Kristom. On je Prijatelj, Drug na 
putu, koji razveseljuje, tješi, podržava« Bez 
njega bismo mi bili loza koja se suši i koja 
je. dobra jedino da gori. 

Ostanimo u Njemu. On'će ostati u nama 
ovdje, na zemlji i uvi jeke. Krist nam se zato 
daje da s njime uskrsnemo i da budemo zaogrnu 
ti-njegovom slavom. 

Mislimo na taj vječni uskrs, na taj ži— 
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vot posjedovanja Boga, kojega smo tražili,po¬ 
nekad posred trnja, ali kojega ćemo uživati 
bez kraja« 

Za sve ovo zahvalimo Bogu i ponovimo ono 
što pjevamo na kraju pjesme"0 filii;" 

De quibus nos humillimas 
Devotas sicue debitas 
Đeo dicamus gratias 
Alleluia - Alleluia« (l)„ 


(l) Duhovna konferansa držana u sjemeništu 

S.Sulpice na veliku subotu 1914 «god.Dr - 
žao ju je abbe H.Seramia, koji je nekoli 
ko mjeseci nakon toga pao na polju časti. 
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PRESVETA Djevice Marijo, Majko i Uzoru 
sabranih duša, čuvaj moju dušu u vjernom sje¬ 
dinjenju volje i srca sa tvojim božanskim Si¬ 
nom . 

* Isprosi mi milost da često mislim na 
njega, bez umora i bez naprezanja, i da svu 
svoju djelatnost usmjerim prema njemu« ■* Uči¬ 
ni tako, o Marijo, da budem toliko sjedinjen 
s njime, da mi se nitko ne može približiti a 
da se ne osjeti bliže njemu. Neka ljudi kroz 
moje jadno čovještvo otkriju tvoju božansku 
Prisutnost. 

* Učini da u njem nađem sve milosti,koje 
su mi potrebne da ostvarim sve ono što on oče 
kuje od mene, u službi slave Očeve i spasenja 
moje braće. * Neka bude tako. 
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II. 

A.G.Courtois 


DOBRO RASPOLOŽENJE 
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Predgovor 

Možda će se netko začuditi, kad vidi me¬ 
đu knjigama duhovnog života i brošuru s pri¬ 
vidno profanim naslovom? "Vedro raspoloženje 1 . 1 

Janzenizam je u našoj duhovnosti osta¬ 
vio toliko traga, te je nekim dušama dosta te 
ško spojiti ova dva izraza, premda tako uzaja 
mno uslovljenas kršćanski život = sretan ži¬ 
vot, ili pobožan život = radostan život. 

Vedro raspoloženje nije nednostavno stvar 
temperamenta, nego stvar odgoja i milosti. 

Mnoge duše, i kreposne, ne napreduju na 
moralnom i duhovnom planu onako kako bi mora¬ 
le, i nemaju na apostolskom planu onaj sjaj , 
kojega bi normalno morale imati, jer su zane¬ 
marile njegovati unutarnje radosti,stalne i 
duboke, čija je vedrina samo vanjski vid. 

Ima u svakom ljudskom životu unutarnjih 
i vanjskih zapreka održavanju vedrog raspolo-. 
ženja u našoj duši, pa je važno imati solidna 
uvjerenja o razlozima zašto treba vedro raspo 
loženje čuvati, i o praktičnim sredstvima ko 
ja možemo poduzeti da svoju vedrinu razvijemo. 


+ 
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l. 


ZAŠTO TREBA ČUVATI VEDRO RASPOLOŽENJE 
U DUŠI? . 


Vedro raspoloženje mi dugujemo 

Bogu, 

Sami sebi 
i bližnjima „ 

Svojim vedi’im raspoloženjem iskazujemo 
Bogu čast 5 

nama je vedro raspoloženje jedna potreba 
i snagaj 

naše dobro raspoloženje ili vedrina uv¬ 
jet je da uspijemo u odgoju i apoštolatu. 



Paul Glaudel (čitaj Pol Klodel) u svome 
djelu "Poniženi otac" (le Pere humillie) stav 
lja u usta pape ove riječi; 

"Orione, sinko, pouči ljude, da na svije 
tu imadu samo jedan zadatak; da budu ra¬ 
dosni, Pouči ih, da radost, koju mi poz¬ 
najemo, koju smo im naviještali,nije pra 
zna riječ, nešto bez okusa, nego jedna 
sjajna, ponosna, potresna stvarnost, a 
sve ostalo u poredbi s njome nije. nište'.' 

Uistinu, baš protivno onomu što je janse 
nizam učio, radost je krepost bitno kršćanska. 
Gospodin .je došao na zemlju navijestiti 
radost. Riječ Evanđelje znači "dobra vijest". 
Anđeli bijahu prvi glasnici dobre vijesti pa¬ 
stirima; 

"Molite timere, eoce enim evangelizo vo¬ 
liš gaudium magnum, quod erit omni popu- 
lo, quia natus est vobis hodie Salvator" 

- Ne bojte se, evo naviještam vam veliku 
radost, koja će biti cijelomu narodu;ro¬ 
dio vam se Spasitelj (l). 

Gospodin je uostalom prijatelj svake 
zdrave radosti. 

Možemo li zaboraviti da se onaj,koji će 
svojim riječima i svojim primjerom potresti 
cijelom ljudskom mišlju i cijelim poretkom u 
svijetu, ne će plašiti umiješati, u prvim da¬ 
nima svoga javnoga života, u potpuno profanu 


(l) Luka, 11,10 i 11. 
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radost dviju obitelji, koje su ženile i udava 
le svoju djecu? .. 

Možemo li zaboraviti da je tokom sveca - 
noga ručka u Kani Isus pristao da učini svoje 
prvo čudo, ne da spasi jednu dušu, niti'da iz¬ 
liječi jednoga čovjeka, nego jednostavno zato 
da se svadbena radost ne poremeti? 

Možemo li napokon zaboraviti da je Isus 
neko vrijeme kasnije pustio da ga Šimun fari¬ 
zej pozove na ručak, možemo li ga zaboraviti, 
kako ide svome prijatelju Lazaru da se odmo - 
ri, kako potiče Zaheja da ga pozove 5 možemo 
li ga zaboraviti kako posvećuje radost radi 
nađenih predmeta, kako se zaustavlja promatra 
jući djecu, kako poziva apostole da se odmo - 
re, a naročito pokazujući kako otac rasipno- 
ga sina ne zna ništa bolje da bi proslavio po 
vratak svoga sina, nego da ga obuče, da zako- 
lje ugojeno tele i da u njegovu čast priredi 
gozbu? 

U tri maha Isus ponavlja svoju žarku že¬ 
lju da vidi kako njegova radost u nama ras - 
te. (l). 

Upadno je vidjeti, da riječi koje je upo 
trijebio pokazuju jednu nijansu punine koja 
se izlijevaš "impleatur", "sit plenum", "im- 
pletum". 

*5 

(l) Gaudium rneurn in vobis sit et gaudium ves 
trum impleatur (Da moja radost bude u va 
ma, da vaša radost bude potpuna. 

Sveti Ivan,XV,11. - Gaudium vestrum sit 
plenum. (Da vaša radost bude potpuna.lv, XVI, 
24 .) - Habeant gaudium meum impletum in seme- 
tipsis (Da imaju moju radost potpunu u njima. 
Sveti Ivan, XVII,13)« 
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Poslanice svetoga Pavla su odjek Učite¬ 
ljeva naučavanja. Nema ni jedne, koja ne bi 
zadržavala poziv na radost, ponekad čak jed¬ 
nom upornošću, koja nas potresaš 

"Radujte se, radujte se uvijek^ još jed¬ 
nom vam kažem? budite uvijek radosni"(l). 

Crkva moli Boga za dijete doneseno na kr 
štenje da mu radosno služi? "Laetus tibi in E 
cclesia tua deserviat." 

Ona Blaženoj Djevici daje naslov? "Causa 
nostrae laetitiae" (uzroče naše radosti),i mo 
li po njezinom zagovoru vječnu i vremenitu ra 
dosts "a praesenti liberari tristitia et ae- 
terna perfrui laetitia". 

Život svetaca je himna kršćanskoj rados¬ 
ti . 

Svakome je poznata formula svetoga Pra¬ 
nje Saleskogas"Svetac žalostan jest žalostan 
svetac." Ženevski biskup je dao također i o- 
vaj savjet? 

"Obnovite često u sebi duh radosti i bu¬ 
dite uvjereni da je to pravi duh pobož - 
nosti." 

Bog je uistinu radost, štavise beskrajna, 
radost. On nema veće želje nego da nam dajući 
svoj život dade i svoju radost. 

I ako, po riječima svetoga Pavla,Bog že¬ 
li da mu radosno služimo, to je zato što ra¬ 
dost otvarajući našu dušu otvara nas same ši¬ 
re Božjem djelovanju u nama. 


(l) Poslanica Pilipljanima, IV,4« 
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Radost u službi Bogu jest znak povjere - 
nja prema njemu koji, poznavajući bolje nego 
mi naše poslanje na zemlji, znade bolje od 
nas sto nam trebala to poslanje ispunimo. 

Radost u službi Bogu je također znak za¬ 
hvalnosti s Bog je nas dobrotvor, koji nas ne 
prestaje obasipati svojim dobročinstvima.Niš- 
ta ne veseii srce onoga koji daje toliko kao 
kađ vidi da je onaj kojemu daje sretan. 

. v Možemo također reći da Gospodin toliko 
vise daje, koliko mi svojom radosnom zahvalno 

scu vise pokazujemo da njegove darove ciieni- 
mo. j - 

Bog je nas otac, koji nas je pridružio , 
ne samo svome životu, nego nas želi pridruži¬ 
ti i svome- djelu ljubavi. 

Ako je istina da je radost djece čast i 
naknada ocu, ništa onda više ne proslaviju je 
Gospodina nego naša radost u njegovoj službi. 

Tako se razumije riječ oca Bernadot-a u 
njegovoj divnoj knjižiš "Od euharistije, do 
Presvetoga Trojstva". 

"Radost je kult kojega treba iskazati Bo 
gu« U vječnoj kušnji i progonstvu, Crkva, 
a uzrišena slika duše, ne prestaje se 
radovati. Njezina je liturgija jedna sve 

tkovina, koja se svaki dan nanovo'poči - 
ma." 

Radost je plod ljubavi. Ona, dakako, ne 
dokida žrtvu nego je preobražava dajući j 0 i 
puninu njezine vrijednosti i njezine plodnos- 

XI • 

Nitko nije sretniji od pravog kršćanina, 
pisao^je Pascal. s 

Cujmo oca Faber-as 



"Bog voli hvale onih koji su ponizno i 
tiho sretni«.. Radost je jedna od karak¬ 
teristika svetosti... Čovjek melankolik, 
(tugaljiv) nikada ne će u kući Božjoj bi 
ti drugo nego bolesnik. . . Ako je strplji¬ 
vo primanje trpljenja Bogu čast, čista 
radost duše, koja nalazi svoje središte 
u njemu još mu je veća čast..." 

2. Nama je vedrina potrebna, a u njoj 
je i snaga 

a) Bez radosti duša je kao zemlja bez to 
pline i bez sunca.- 

Ova istina objašnjava dvije stvari? žes¬ 
tinu kojom je demon napada u nama; i obavezu 
kojom smo je dužni braniti kao sto se brani 
kakvo blago. 

Sveti Franjo Asiški govoraše? 

"Davao je nosilac prašine, i svakiput 
kadgod mu je moguće, on tu prašinu baca . 
kroz otvore duše da bi potamnio sjaj i 
bistrinu njezinih misli i čistoću njezi¬ 
na, djelovanja. 

Ako se radost znade braniti i održati , 
đavao je bijesan; ali ako Kristov sluga 
postane tužan, đavao je siguran da će po. 
bijediti. Prije ili kasnije, ta će razo¬ 
ružana duša biti potištena i u svojoj ža 
losti poništena, ili će tražiti lažne u— 
tjehe." 

Tp) Dobro raspoloženje je najbolja zašti¬ 
ta proti napasti. 

"Ja ne poznam boljeg lijeka proti napas 
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ti s i najtežih, nego dobro raspoloženje, 

i opet dobro raspoloženje, i uvijek dob¬ 
ro raspoloženje". 

Govorio je neki mladi svećenik, koji je umro 
na glasu svetosti. 

c) "Dobro raspoloženje je naravna atmos¬ 
fera junačkih kreposti". 

Piše Msgr Keppler u svojoj knjizi;; Prema 
radosti. Stvarno, vesela je duša bolje raspo¬ 
ložena za praktično izvršivanje plemenitosti, 
žrtve, ljubavi. 

Vesela se duša ne da zastrašiti kad vidi 
na^or ili poteškoće, koje mora nadvladati. 

Vesela-duša dobrovoljno prihvaća metodu 
Ivane Arškes "Ja sam govorila svojim ljudi - 
mas Uđite smjelo među Engleze! i ja sam tako¬ 
đer ulazila". Vedro raspoloženje udvostručuje 
snage jedne duše i daje .joj nezadrživi zanos. 

Pije li nam ista Ivana.Arška otkrila svo 
ju tajnu, kad je za vrijeme svoga procesa tvr 
dila da joj glasovi neprestano daju ove savje 
tes Pokaži veselo lice i primi sve dragovolj¬ 
no. 

d) Dobro raspoloženje osigurava uspjeh u 
radu i poslovima. 

* Zahvaljujući dobrom raspoloženju čov¬ 
jek manje osjeća umor i lakše podnosi protiv¬ 
ljenja, nepredviđeno, protivštinej 

* Zahvaljujući dobrom raspoloženju duh 
je bistriji, misao jasnija, duša vedri ja| 

+ Sto čovjek čini u dobrom raspoloženju, 
uvijek je bolje učinjeno^ 

* Dobro raspoloženje privlači simpatije, 
udahnjuje povjerenje,olakšava prijateljske i 


učtive odnose sa svima, pa i sa osobama, koje 
su prema nama najmanje raspoložene. 

e) Dobro raspoloženje je korisno i za 
zdravlje. 

Moral utječe na narav. Tužno raspolože - 
nje fizički tišti i može, tokom vremena, ima¬ 
ti loših posljedica po organizam. 

A vedro raspoloženje, naprotiv, po svje¬ 
dočanstvu liječnika, popušta mišiće, pokreće 
krvotok, ubrzava disanje i, kod bolesnika,sna 
žno doprinosi ozdravljenju i skraćuje opora - 
vaks 

"Umjerenost, mir i dobro raspoloženje za 
tvaraju vrata pred nosom liječnika." 

Liječnik Vachet pripovijeda ovu malu zgo 

dus 

"Deka američka gospođa opterećena fizič¬ 
kim bolestima potenciranim nezgodnim ka¬ 
rakterom, odluči da će si uzeti kao pra¬ 
vilo smijati se barem tri puta na dan,bi 
lo da joj se pruži prilika za smijeh ili 
ne. Ona se, dakle, smijala na najmanji 
povod veselo. Zdravlje joj se potpuno po 
pravilo, a i karakter... 

Kad sam sticala naoko ovu čudnu naviku , 
priznala je kasnije gospođa, bila sam op 
terećena tugom^ jednostavno pravilo,koje 
sam sebi nametnula, dignulo me iznad nje'.' 

3. Obzirom na druge, dobro raspoloženje 
je uslov za uspjeh u odgoju i aposto- 
latu. 

A. U odgoju. 
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Ako u odgoju- ima nešto što treba naučiti, 
to je dobro raspoloženje. 

Odgoj ss stvarno sastoji u razvijanju 
svega što u jednoj duši ima lijepa i omoguća¬ 
vanju da to lijepo uzraste. 

a) Napredak će biti to brži koliko se bu 
.de odvijao u atmosferi dobrog -raspoloženja 

jer što ulazi u srce pomoću zrake radosti,mno 
go bolje se u nj utiskuje. ~ 

Radost olakšava plemenite napore i čini 
da veselo primamo i istu teškoću, koju si mo¬ 
ramo nametnuti da pobijedimo. 

Grijeh navlaci na sebe dosta privlačnos¬ 
ti! Ako odgojitelj želi izvesti trajno djelo, 
treba da se dade na posao, kako bi krepost u- 
cinio milom i kako bi djetetu bilo milo posta 
ti boljim. “ 

U duhu djeteta treba združiti ove tri ri 
ječiš krepost, napor, radost. 

"Ako dijete sebi stvori o kreposti jednu ' 
tmurnu ideju - govoraše Fenelon - a slo¬ 
boda i nerad mu se predstave u jednom 
prijatnom liku, tada je sve izgubljeno!" 

b) ^Nema pravog odgoja bez jedne izvjese 
ne količine optimizma, dakle, bez dobrog ras¬ 
položenja. 

Pravi posao baštovana, uistinu, nije to¬ 
liko u tome da kida štetne biljke, koliko da 
njeguje korisne 5 prava metoda odgoja nije to¬ 
liko u tome da uklanja nedostatke, koliko da 
razvija kreposti. 

Zato treba, onima koje želimo voditi pu¬ 
tem dobra, pokazati ne sliku onoga što su oni 
sada (a koja je inače često tužna), nego za- 
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toamnu sliku onoga što bi oni mogli biti, kad 
bi samo htjeli 5 a tu onda posreduje vedro ra¬ 
spoloženje i optimizam odgojitelja, koji ima¬ 
ju kao glavni učinak da skrivene energije du¬ 
še, koje treba odgajati, privlače jednom pri¬ 
mamljivom idealu. 

Ovo je činjenicas odgojitelj koji umije 
otvoriti lica koja ga okružuju, koji svakom 
prilikom ističe čine dobre volje, koji prstom, 
ukazuje na osobine koje treba steći, imat će 
uvijek veći utjecaj od onoga koji naređuje ža 
losna ili potištena izgleda, i koji na usnama 
ima samo riječi prijekora. 

Don Bosco je govorio da se ništa solidno 
nije postiglo, ako dijete nije predalo srce , 
Oh, ništa ne izaziva veće povjerenje,ništa to 
liko ne širi dječju dušu kao radosna atmosfe¬ 
ra. 

Štoviše, da bismo u odgoju uspjeli, važ¬ 
no je da imademo mnogo mira i .stalnosti. A te 
dvije osobine su često teške 1 teško ih je s,a 
čuvati. Ako nema dobrog raspoloženja da te 
dvije osobine zadržimo, nastat će sudbonosna 
protuslovlja u načinu ophođenja, a nastupit 
će i nervoza, što će sve zajedno kompromitira 
ti odgojiteljsko djelo. 

B. U apostolatu 

Nema smisla tražiti da činimo dobro bliz 
njima, ako smo tužna i mrzovoljasta izgleda . 
Ljudi, idu k onima, koji navješćuju sreću,bla- 
ženstvo. 

Kršćanin koji želi prosvijetliti duhove, 
i ogrijati srca mora biti kao sunčana zraka, 
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mora biti "sijač radosti"i prema riječi Dom 
Gueranger—a (Sit. Geranžea) kršćanin mora bi¬ 
ti od glave do pete jedan Alleluia. 

Glasnik "Dobre vijesti" (Evanđelje) nema 
pravo da bude žalostan, inače bi to bilo živo 
protuslovlje. A apostol je glasnik Evanđelja. 

kad je naš Gospodin prviput za svoga jav 
nog djelovanja otvorio usta, bilo je to da na 
vijesti sreću, blaženstvo; Beati... Blaženi.. 
(Govor na gori) (l). 

"Bog će mnogim kršćanima predbaciti nji¬ 
hovu žalost, kaže Msgr Gayy jer ta njiho 
va žalost daje iskrivljenu sliku vjere." 

Voltaire (čit. Volter) je svoj program 
sažeo ovim riječima; 

. "Ako želimo dotući vjeru, napravimo od 
nje jedno strašilo." 

Bije li Dietzsche govoreći o'kršćanima 
tvrdio^ 

"Trebalo bi da mi pjevaju najljepše pje—' 
srne da bih naučio vjerovati u njihova 
Spasitelja| trebalo bi da njegovi učeni¬ 
ci imaju mnogo smireniji izgled." 

"Gdje do bijesa krijete svoju radost?,pi 
ta Bernanos. Čovjek ne bi vjerovao da će vas 
vidjeti živjeti kao što vi živite, osim, ako 
je vama i samo vama, obećana radost Gospodi - 
nova"„ 

U svom djelu "Le. soulier de satin" Paul 
Claudel stavlja u usta jednom od svojih lica 
ove riječi; 


(l) Mt. 5,3 - 11$ Ik. 20,22 
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"Bože moj, ti si mi dao tu moć da svi o- 
ni koji me gledaju, imadu želju da pjeva 
ju; baš kao da bih im ja sasvim tiho di¬ 
rigirao. . 

U istom duhu donijela je slijedeće odlu¬ 
ke Elizabeta Leseur, koja je savršeno shvati¬ 
la .apostolsko djelovanje vedrog raspoloženja; 

"Vedrinom, koju želim steći, ja ću doka¬ 
zati da je kršćanski život lijep i da on 
sa sobom nosi radost... (l)". 

"Obzirom na jedno veće dobro, na jedan 
uzvišeniji cilj paziti također i na moje 
držanje, na moje odijevanje; učiniti se¬ 
be "privlačnim" za dobroga Boga. Učiniti 
moj dom privlačnim, od njega učiniti sre 
dište dobrih i spasonosnih utjecaja..... 
( 2 )." ’ ■ 

"Da se nikada ni jedna duša ne udalji od 
mene obeshrabrena, jer bi joj uzrujanost 
i ljudske komplikacije zatvorile pristup. 
Neka moja duša bude nasmijana svima,a ta 
ko i usta $ i neka tvoja Riječ, Bože moj, 
nadahne moju poniznu riječ i neka joj 
dade plodnost (3)". 

A otao Plus nam kaže; 

"Mi jako griješimo, kad jedini mi posje¬ 
dujemo jedno pobjedonosno shvatanje ži¬ 
vota, a ostavljamo da drugi predpostav - 
ljaju kako je vjera našeg božanskog Spa¬ 
sitelja žalosna; 

(l) Elisabeth Leseur, Journal et Pensees 

u.62. - (2) ...p.147 9 - (3).•• P.119. 


Elisabeth Leseur, Journal et Pensees 

p.62, — (2) ...p.147, — (3)•■• P» 


1 
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kad imademo tu povlasticu i obavezu da 
živimo u svetoj slobodi djece Božje,a mi 
živimo potišteno ili jednostavno što se 
pred svijetom ne pokazujemo već sada kao 
beati - blažen i". 

"Kršćanima je najvažnije uliti pravi dub 
kobre vijesti (Dvanđelja), koju su primi 
lij nevjernicima je važno predstaviti po 
ruku Kristovu kao savršeno radosnu«To je 
velika apologetika našib dana!" 

Da završimo sa ocem Tbch-oms 

"Štagod ljudi poduzimaju za Boga, za sa¬ 
me sebe, za bližnje, ništa ne uspijeva 
dobro osim onoga, što čine radosno (l)". 


(l) Paix et Joie (Apostolat de la Priere) 
P . 58o 
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2 , 

KAKO ZADRŽATI DOBRO RASPOLOŽENJE 
U DUSI? 

1. Moliti ga od Boga« 

Nemojmo se zavaravati. Stalno dobro ras¬ 
položenje nije lagana stvar. To je posebna mi 
lost, koju će nam Bog dati samo, ako ga za 
nju posebno i ustrajno molimo. Ona će nam omo 
gućiti da uočimo pozitivnu stranu svib stvari 
i čak da iskoristimo za otkupljenje svijeta i 
sam umor, dosadu, teškoće - velike ili male - 
koje su zgoditak svakog ljudskog života ovdje 
na zemlji. 

To je uostalom ono što je mislio sveti 
Pavao, kad je pisao.». "Izobilan sam radosti 
pored sve nevolje naše!" (l). 

Prema potresnoj devizi Beetbovenovojs 
Durch Leiden, kreude, ona će nam omogućiti da 
nađemo radost čak i kroz trpljenje, neuspje - 
be, nezahvalnosti, umore, zablude, poniženja, 
protivljenja,.. 

Da ta prošnja bude djelotvorna, mora se 
često obnavljati, i to uporno. Kršćanin koji 
bi barem jedanput na dan molio jednu kratku 
molitviou, kao na primjer ovus "Gospodine, u- 
čini da tvoja radost u mojoj duši raste", mo¬ 
že biti uvjerena u jedan istinski unutarnji 
preobražaj, za kratko vrijeme. 

(l) Druga Korinćanima, VII, 4 . 
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2, Nemilosrdno tjerati iz naše duše sva¬ 
ki oblačak žalosti 

Molitva nas ne oslobađa od ličnog napo - 
ra. Gospodin nam ne uskraćuje svoju milost,a- 
li on želi da se mi trudimo kako bismo stavi¬ 
li u pokret njegovu milost u ličnom njegova - 
nju radosti. 

I ponajprije treba biti riješen da se ni 
kada ne ćemo pustiti poplaviti žalosnim " doj¬ 
movima . 

Ima bolesnih .stanja, koja uistinu utječu 
na karakter i pomažu' njegovu zamračenju. Tre¬ 
ba imati volju da odmah reagiramo.Načelno tre 
ba 'odbijati crne misli kao zle. Ne treba im 
dati pristupa, nego ih energično izbaciti na¬ 
polje. 

Kad mislimo na svoje brige, stalno ih 
preživajući, mi ih samo otežavamo. 

Odlučna je taktika svaku neprijatnu mi¬ 
sao odmah popratiti kakvom vedrom mišlju. 

Ako unutarnji glas viče; "Ja sam žalos¬ 
tan", moramo još glasnije vikati? "Ja sam ve¬ 
seo" . 

Ako unutarnji glas viče? "Ja sam nesre - 
tan", treba još- jači tvrditi? "Sve ide ko na¬ 
mazano ." 

Ako se osjećamo obuzeti mučnim dojmom po 
slije kakvog lošeg postupka, na primjer, ener 
gično tvrditi? "Ništa me ne vrijeđa, ništa me 
ne muči, ništa me ne tišti." 

U slučaju postojane duševne tame, nepre¬ 
stane melankolije, uzmi olovku i papir i hla¬ 
dno pravi popis svojih crnih točaka, analizi¬ 
raj ih jednu po jednu i razmisli o svakoj po¬ 


sebno, koji je najbolji lijek, da je uništiš. 
Pojedinačno ih se čovjek lakše otresa. 

To je priča La Fontaine-ove basne? "Sta¬ 
rac i njegova djeca". Svežanj se najlakše slo 
mi tako da se lomi pojedinačno pruće,koje, ga 
sačinjava. 

3. Sve stvari gledati s dobre strane 

Radilo se o bićima, stvarima ili događa¬ 
jima, ako čovjek pusti da ga njihovi nedostat 
ci ili nezgode hipnotiziraju (opsjene), onda 
je unaprijed sigurno da će biti dotučen. 

Naprotiv, ako želimo sačuvati svoj mir, 
svoju vedrinu, svoje dobro raspoloženje? ako 
želimo biti u stanju suočiti se sa životnim 
teškoćama, treba biti riješen slobodno stavi¬ 
ti naglasak na osobine onih koji nas okružu - 
ju, ili na prednosti, ponekad skrivene, prili 
ka u kojima, se nalazimo. Gak i kakva zabluda, 
i kakav neuspjeh mogu imati dobru stranu i bi 
ti za nas, ako ih znademo dobro uzeti, prili¬ 
ka dragocjenog kakvog upozorenja ili poticaj 
na progres (napredak.;, kojega bez toga ne bi¬ 
smo ostvarili. 

Uostalom i sama činjenica da u svemu i 
svakomu tražimo pozitivne elemente bolje omo¬ 
gućuje da se njima koristimo i olakšava neu - 
tralizaciju negativnih elemenata. 

Jednog dana neki profesor u jednom zavo¬ 
du pođe do direktora i zatraži otpuštenje jed. 
nog učenika. 

- Radi čega? upita direktor. 

- Ah, gospodine direktore, ja ne mogu od 
njega ništa napravi ti 5 to je neki ćup! 
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- Pa dobro, potražite držak, odgovori fi 
no i spremno direktor. 

Pred ružom su moguća dva stava 3 

- žalostiti se što ruže imaju trnje; 

- radovati se što na trnju mogu rasti ru 

že. 

Pred jednom načetom bocom mož.e čovjek i- 
mati negativan stavs Kakva šteta, ona je do 
polovice prazna! 

Ili pozitivan stavs Kakva krasota,ona je 
do polovice puna! 

Jer ništa nije protivni je metodičkom nje 
govanju dobrog raspoloženja, nego što je stav 
kritiziranja, mrmljanja i jadikovanja. 

Kritizirajući stvari i događaje čovjek 
je sam prva žrtva svoje kritike; on je kao ve 
zan njome u jednom negativnom smislu. Mrmlja^ 
jući pak čovjek odbacuje hrabrost, koja ir,u je 
potrebna da nadvlada poteškoću. Tužeći se na 
sebe, na druge ili na događaje pojačava dojam 
da stvari idu zlo i tako sebi stvara jednu 
sredinu, koja nije prikladna za korisno reagi 
ranje. 

Veliki su odgojitelji, kao i veliki gra¬ 
ditelji. bili realistični optimisti koji su 
znali otkriti kamenje nade, ponekad skriveno, 
za gradnju svoga djela. 

4. Gospodariti situacijama gledajući ih 
s višeg stanovišta 

Sačuvati duh sinteze i ne pustiti se op¬ 
sjeni ti kojom pojedinošću, koja nam često kr- 
tičnjak predstavlja kao planinu ne znači po¬ 
sjedovati realistički duh, nego baš naprotiv. 


Normalno je da život nije sasvim sretan, 
jer život ovdje na zemlji nije nebo, i jer 
na zemlji ništa nije savršeno. No život nika- 
da nije sasvim nesretan, jer Bog ne napušta 
nikada one koji ne napuštaju sami sebe, i jer 
je konačno sve milost, sve može već ovdje na 
zemlji služiti u očekivanju beskrajne sreće, 
za koju smo svi stvoreni. 

Ne treba dakle od života očekivati više 
nego što on može dati, premda imademo dopuste 
nu želju da ga učinimo toliko lijepim i plod^ 
nim koliko je samo moguće. Ne treba se čuditi 
sto na zemlji susrećemo poteškoće i dosadu. 
Kad bi sve išlo kako mi želimo, ne bismo ima¬ 
li priliku napredovati i stioati zasluge;' čak 
bismo reskirali da se na zemlji nastanimo,kao 
da ćemo tu uvijek ostati. 

Često se, uostalom, pustimo smesti , nez¬ 
natnim stvarima; kakav dojam, mala dosada,ka¬ 
kva protivština, a uglavnom ništa značajna.Da 
se sve dovede u red dosta je reći samome se¬ 
bi; "Ah, za nekoliko godina ja ću to sasvim 
zaboraviti, a ako ne zaboravim, to će .mi se 
činiti beznačajno." 

Kad promatramo tegobe života povećalom 
našeg potpuno ljudskog mentaliteta, koji može 
povećati naše boli, one izgledaju ogromne,ali 
gledane na jedan drugi način, viši i nadnarav 
ni, iste poteškoće se svode u sitne razmjere. 

11 Q,ui d hoc ad aeternitatem?" - Kakvu važ¬ 
nost ima ovo obzirom na vječnost? 

Pod lećom vremena neke stvari dobivaju 
pretjeranu važnost; pod lećom vječnosti one 
se svode na svoju pravu vrijednost i izgleda¬ 
ju onakve kako ih stvarno treba .. gledati; 
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neizmjerno malene... 

Sve je u tome da naočare uzmemo s dobre 
strane... 

U svakom slučaju doći će jednom dan, ka¬ 
da ćemo vidjeti Gospodina licem u lice s kada 
ćemo ga posjedovati u punoj svjetlosti i on 
će nas posjedovati bez rezerve i zauvijek,ka- 
da će biti ispunjena sva pravda, svaka suza 
izbrisana, kada ćemo opet naći u ljubavi bez 
sjene one koje smo poznavali i ljubili na zem 
lji„.„ i to za pravi konačni život, za onaj 
život za kojega nas je Bog od vijeka zamislio, 

5 „ Ne treba se dati zbuniti brigom za bu 
dućnost i mišlju na buduća zla 

Obuzeti takvim mislima mi ih se pretje - 
rano plašimo, pa sami sebe dovodimo u takovo 
duševno stanje kojim pomažemo da ta zla dođu. 

Mi nemamo pravo gledati, u mašti, poteš¬ 
koće i brige, koje su konačno samo hipotetič-- 
ne (neizvjesne), moguće. 

Ako u budućnosti budemo imali poteškoće, 
Bog će nam toga časa dati svoju aktualnu mi¬ 
lost da ih nadvladamo; no on nam tu milost ne 
daje onda kad mi svojom maštom zamislimo kuš¬ 
nje koje bi nam mogle nadoći, i zato smo mi 
u tako nezgodnom položaju da sudimo o buduć - 
nosti. 

Mi srno sigurni da posjedujemo samo sada- 
nji čas. Mnoge su osobe nestrpljive, kad vide 
kako prolaze dani, sedmice i godine, jer one 
čekaju najbolje dane. 

Biti zadovoljan to je više plod. ličnog 
raspoloženja nego li prilika. 









ću 

ći 


Želimo li 
vježbajmo 
današnjega 


se pripravi-ti na sutrašnju sre 
se biti sretni u skrivenoj sre- 
dana.' 


6 . Dati se srcem i dušom na svoj posao 

U dotjeranom radu je skriveni izvor ..du¬ 
boke radosti. 

Čovjek konačno uvijek uživa radeći ono 
što radi dobro, i uvijek uradi dobro ono što 
radi sa uživanjem. 

Da radimo dobro ono što trebamo raditi , 
treba da volimo svoj posao, ili ga tako radi¬ 
ti "kao da ga volimo". 

Kad nam je činiti kakvu neprijatnu stvar 
treba s njome početi, treba je učiniti odmah, 
ako je moguće, ili u točno određeno vrijeme 
kada ju se pristoji obaviti, ne toliko da je 
se oslobodimo, koliko da pokažemo svoju srča¬ 
nost "hvatajući bika za rogove" i prekidajući 
brzo na taj način ono nezadovoljstvo sa samim 
sobom i ono ševrdanje koje uvijek iscrpljuje. 

Energija (snaga) utrošena odlaganjem jed 
noga zadatka od danas na sutra, često bi bila 
dovoljna za ispunjenje zadatka, kojega bismo 
se morali latiti. 



7° Ne pretjerano voditi računa 0 mišlje¬ 
nju bližnjega 

Mišljenje ljudi, koje je tako promjenlji 
vo, ne mijenja ništa na našoj vrijednosti ili 
na našoj zasluzi. Nemoguće je udovoljiti sve¬ 
mu svijetu; sjetimo se priče o mlinaru ii o 
njegovoj konačnoj odlučiš 
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"I neka me, ubuduće, ljudi kude ili hva¬ 
le, neka mi što reknu,ili ne kažu ništa, 
ja hoću da radim po svojoj glavi, Učinio 
je tako i bilo je dobro". 

Učinimo svoju dužnost što bolje možemo , 
učinimo je radi Boga koji mjeri zasluge prema 
dobroj volji, i koji znade gledati kroz. gubit 
ke i neuspjehe sve dobre nekane, pa ćemo tada 
biti mirni. 

Uostalom, dobro mišljenje dolazi Sasvim 
prirodno onima koji rade iz.dužnosti i iz Iju 
bavi, ne starajući se pretjerano što ljudi mo 
gu misliti o njemu. 

Može se dogoditi da budemo žrtve kakvog 
nezgodnog postupka ili kakve uvredljive rije¬ 
čiš ili je t.o nesporazum (to se tako lako mo¬ 
že dogoditi!) ili je .izraz lošeg raspoloženja. 

Ako je nesporazum, treba se čuvati da ga 
ne dramatiziramo. Često će biti dovoljno jed¬ 
no iskreno i-mirno objašnjenje da se zbrka ot 
kloni, a ako pak ne, vrijeme će se pobrinuti, 
-da se pokaže istina i da stvari stavi na svo¬ 
je mjesto. 

Ako to nije nesporazum, i onda mogu biti 
dvije mo-gućnosti? ili je onaj koji nas napada 
bijedan čovjek, zaslijepljen strašću, pa kao 
takav zavređuje da ga žalimo. Ili je to netko 
inteligentan? mi ćemo mu pokazati, da smo mi 
finiji od njega i čuvat ćemo svoj mir i svoje 
dobro raspoloženje, usprkos njegovim kritika¬ 
ma i njegovu ruganju. Ništa ne razoružava pa¬ 
kost kao poniznost koja se smiješi. 

8 . Osloboditi se svakog uzroka nervoze 

Postoji izvjesna higijena ličnog ravno - 


vjesja, koju svaki mora malo pomalo podešava¬ 
ti. Očevidno je da će onaj tko ne zna organi¬ 
zirati svoj život, tko sebi ne osigurava do¬ 
voljno sna, tko sebi ne ostavlja razumno vri¬ 
jeme odmora, živjeti, kako se ono veli " na 
svojim živcima" i ne će znati sačuvati ni naj 
manji mir potreban da bi sebi. osigurao vedri¬ 
nu, 

Cim osjetimo da nas je> obuzela nervoza , 
bolje je zaustaviti se, maka.r samo koji časak 
da se umirimo, da dobijemo daha, da zagospo - 
darimo svojom nutrinom. 

Sigurno je s druge strane da vjernost os 
novnim pravilima reda i opreznosti izbjegava 
mnogi gubitak vremena i mira. 

Konačno, što čovjek više prakticira asce 
zu (duhovni život), koja osigurava gospodare¬ 
nje nad samim sobom, navikavajući se gospoda¬ 
riti časovi tim dojmovima, kapricamai neured¬ 
nim željama, to su mir i unutarnji život- više 
olakšani. 

9. S vremena na vrijeme praviti popis do 
bara koja uživamo 

Stara poslovica? "Nitko nije zadovoljan 
svojom sudbinom", objašnjava duboki razlog 
mnogih ovozemaljskih žalosti. 

U stvari svi smo mi primili mnogo prema 
mnogostrukim planovima. Ali želja za onim če¬ 
ga nemamo čini da često zaboravljamo svu ra¬ 
dost, koju bismo mogli naći u onom što imamo. 

Sreća je jedno takovo lice koje ljudi 
prepoznaju samo s leđa. Bog nas obasipa svo - 
jim dobročinstvima svakoga časa, ali mi važ- 


nost tih dobročinstava vidimo samo, kad ih iz 
gubimo. 

Mjesto da se žalostimo mišlju na ono sto 
nemamo, pogledajmo sa svake strane sredstva 
koja posjedujemo, ne da se njima hvalimo,nego 
da zahvalimo Bogu i da vidimo svoju sre'ću što 
smo njima obasuti. 

10. Uvijek biti nasmiješen 

Smiješak je jedna istinska snaga 5 ne sa¬ 
mo snaga koja zavodi druge, nego snaga koja u 
miruje nas same. 

Jacpues (Jakov) Biviere nam govori o tom 
unutarnjem smiješku, koji se sastoji u tome, 
da se ne držimo previše ozbiljno i da ne dra¬ 
matiziramo svoj život. 

Bije li ovo Foch-ova misaos "Be uzimajmo 
tragično jednostavne stvari| pojednostavimo 
tragične stvari!” 

Taj smiješak omogućuje da gledamo u lice 
dnevnim teškoćama a da ih ne uvelicavamo, na¬ 
šim brigama a da ih ne napuhavamo našim razo¬ 
čaranjima a da ih ne uvećavamo, našim dušev - 
nim stanjima a da ih ne zaoštravamo. 

"Kad nešto ne ide, kaže Gay de Larigau - 

aie, treba se smiješiti 5 to je tako lako 

a to poravnava toliko stvari!" 

Imati nasmijano lice to je baš tako kao 
kad bi čovjek stavio cvijeće u svoj prozor. 

U jednom jednostavnom smiješku moše biti 
i junaštva, u izvjesnim časovima, ali onaj ko 
ji se smije prvi je za to junaštvo nagrađen . 
Jer vanjština djeluje na nutrinu. Konačno .čo¬ 
vjek uvijek postane ono što se navikava prika 



zivati. Smiješak na usnicama pripravlja smije 
šak duše, a nasmijana duša je osunčana dušaT 
"Blaženi oni, govoraše Joubert, koji no¬ 
se liru u srcu, a u duši muziku koja pra 
ti njihova djela!" ~ 

11. Bastojati bližnje učiniti sretnima 

Badost je naročito satkana od ljubavi. 
Nepogrešivi recept je da zaboravimo sebe' 
a da pomognemo, koliko nam je moguće, one ko¬ 
ji trpe, makar samo i jednom riječju, kretnjom 
simpatije, koje pogađaju sva srca, jer doista 
polaze iz srca. 

"Bitko ne posjeduje istinsku radost, ako 
ne živi u ljubavi prema bližnjemu", kaže 
Sveti Toma Akvinski. 

Prava je' radost jedna od onih stvari ko¬ 
ju čovjek nalazi to više za sebe što je više 
nastoji dati drugima. 

Zato % 

Znajmo se prilagoditi drugima, vodimo ra 
čuna o njihovom temperamentu, o njihovom ' ka¬ 
rakteru ^ uzmimo ih onakve kakvi jesu^ uvaža — 
vajmo njihove zasluge 5 radujmo se njihovu us¬ 
pjehu; nemojmo ih kritizirati, ponizivati„Bi¬ 
sta duši ne godi više nego kad jednu dušu uči 
ni manje žalosnom. 

12 . Stvarati oko sebe atmosferu optimiz¬ 
ma, srdačnosti, dobrog raspoloženja 

Dobre razonode ne spadaju u kategoriju 
suvišnoga, nego u kategoriju nužnoga. Loše je 
kad se netko toliko dade na posao, pa izgubi 
polet i radost. 
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Treba naučiti vještinu zdravo se zabav - 
ljati i razveseljavati bližnje, njegovati čis 
tu pošalicu, koja često dopušta da razvedrimo 
namrgođena čela i da stvorimo oko sebe zdravo 
ozračje dobrog i iskrenog veselja« 

Dobra riječ, kakva šala Često su najbo - 
lji odgovor na kakav glupi prigovor ili na ka 
kvo indiskretno (radoznalo) pitanje« I nema 
također boljega načina da se kakav nezgodan 
razgovor uputi drugim pravcem, 

13, Radovati se radi božanske radosti i 
u njoj sudjelovati 

Represušen izvor naše radosti jest sam 
Bog, U jedinstvu svoje naravi i u Trojstvu svo 
jih osoba on uživa bezgraničnu sreću, koju 
nam ništa ne može predstaviti, Ro on nema žar 
če želje, nego da i nas učini dionicima te 
sreće povlačeći nas u veliku bujicu sreće,ko¬ 
ja je isto što i on sam« 

Dosta je misliti da nosimo Boga u sebi, 
ako smo u stanju milostii 

"+'11 nama je Otac čija vječna sadašnjost 
rađa svoju Riječ^ 

+ U nama je Riječ, koja ne prestaje hva¬ 
liti svoga 0ca| 

* U nama je Duh Sveti, bitna radost Oca 
i Sina. 

”Dok u nama jedan živi osjećaj ne bi 
mogao trajati dugo sa istom jačinom, u 
Bogu, među trim božanskim Osobama, po¬ 
stoji vječno oduševljenje za divljenje 
i 1 jubav!.Jedno prenošenje koje ni¬ 
je imalo početka i koje nikad ne će i- 
mati kraja, jedan elan, jedan lijet. 
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koji dosiže svoj cilj i uvijek ponovo po 
činje, ~ 

"Dati se jedan drugome, dati sve što čo¬ 
vjek ima i sto jest a ne moći se iscrn — 
sti! Davati se uvijek i još se uvijek ino 
ci dati. Biti trojica da bi mogao ljubi¬ 
ti drugu osobu izvan sebe. Biti jedan, 
jer je jedinstvo savršenije od sjedinje¬ 
nja? u tome je sreća vječnoga Trojstva u 
kojoj imaju dio odabranici (l)," 

Ra volju nam je tada da se po vjeri i 
ljubavi ulijevamo u tu bujicu radosti neizre¬ 
cive, da crpemo snage, koje iz te radosti pro 
izlaz e, - 

Isto tako kad primamo Isusa u hostiji,mi 
slimo da on zato dolazi da nam donese svoju 
radost. Re bojmo se žarko želi ti tu radost da 
bi ona mogla izložiti zračenju cijelo naše bi 
će i sve naše djelovanje, ~ 

Povjerimo njemu, u pojedinostima ili 
sve zajedno, sve naše uzroke žalosti, a zatim 
ih zaboravimo i mislimo samo na njega. Uskoro 
će se njegova radost preliti u nas i prepla - 
viti nas. 


(l) Journal■spirituale de Lucie" Christine 
(1870-1908). (Communaute de 1 Adoratton 
reparatrice), p. 244 . 
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